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Zu einer ersten gemeinso-
men Trainingseinheit trafen
sich Athleten der Liga-Start-
gemeinschaft Tria-Equipe
Elz und TSG Limbach in
Limburg.

Heute geht es weiter mit
der LZ-Spendenaktion fur

DAS WETTER

Dringend finanzielle Hilfe fur

die Tafeln im Untertaunus.

Helfen Sie mit!

Mix aus Sonne und

Wolken bei Tempera-

turen von -4 bis -2°C.

Sophia bendotigt

Achtjahrige wurde mit Spinaler Muskelatrophie geboren

Taunusstein. Sophia ist 8 Jahre alt.
Sie wurde mit Spinaler Muskelat-
rophie Typ 1 (SMA) geboren und
lebt zusammen mit ihrer Mutter
Janine und ihrer Schwester Leana
(4) in Taunusstein. ,Ich gehe in die
Lindenschule. Diese Schule ist fiir
Kinder wie mich da und ich bin
wirklich sehr gerne dort. Dort lerne
ich, wie ich mit meinen Augen einen
Computer steuern kann, um mich
mitzuteilen, kann Sophia zu Recht
stolz auf sich sein.

Sie ist geistig gesund und fit, ihre
Muskeln funktionieren allerdings
nicht. Deswegen kann sie auch nicht
sprechen. Die Achtjihrige kann
weder ihren Kopf halten noch sitzen
oder laufen. Zum Atmen bendtigt
sie permanente Unterstiitzung durch
Beatmungsgerite. Zum Gliick im
Ungliick, hat das schwer gehandicapte
Kind keine Schmerzen. Thre Eltern
hatten ihr schon sehr frith gezeigt,
was man alles, trotz Behinderung,
etleben kann. So war Sophia schon
im Urlaub an der Ostsee und hat
viele Zoos besucht. Ein Highlight
waren auch oft die riesigen Aquarien.
Kommt die Rede darauf, strahlen
Sophias Augen mit der Sonne um
die Wette. Dabei prognostizierten
die Arzte nach ihrer Geburt eine
Lebenserwartung von nur einem Jahr.
Mittlerweile ist sie acht Jahre und
méchte noch so viel sehen und erleben
und am tédglichen Leben teilnehmen.

Man glaubt es der Mutter, wenn sie
sagt: ,Sophia liebt das Leben trotz
ihrer Behinderung. Sie lache viel und
sei sehr aufmerksam. Mit ihren Augen
kann Sophia gut mitteilen was ihr
gefille und was sie gar nicht mochte.
Seit Januar dieses Jahres ist sie leider
nicht mehr mobil. Es ist fast unmég-

VIELEN DANK!!

Kommentar von Wolfgang Heck

Treffen sich zwei Schneeflocken Uber
Wiesbaden...
diesen Kalauer lieber. Daflr war die
Situation am Wochenanfang auf
den Taunushdhen, im Rheingau und
rund um Wiesbaden zu ernst. Umge-
fallene B&ume, abgebrochene Aste
und die Ublichen Verdd&chtigen, die

nein, ich erspare Ihnen

mit Sommerreifen unterwegs waren
und/oder mit unsicherer Fahrweise
den Verkehr zusatzlich behinderten,
sorgten dafdr, dass mehr als 350
Einsatzkr&fte nur noch mit Streich-
hoélzern in den Augen wach bleiben
konnten. Auch wenn es der ein oder

Sophia mit Ihrer Mutter Janine und ihrer jingeren Schwester Lena.

lich weiterhin ihre Fachkliniken anzu-
fahren. Das Benutzen der 6ffentlichen
Verkehrsmittel ist fast unméglich, da
bis heute Rampen und Aufziige nicht
tiberall vorhanden sind Die gesund-
heitliche Versorgung gestaltet sich
schwierig, weil sie auch nicht mehr
einfach zu ihrem Kinderarzt gefahren
werden kann. Deswegen versucht die
kleine, sympathische Familie Spenden
fiir Sophias Mobilitit zu sammeln.
Die Familie benétigt dringend einen

andere Noérgler nicht wahrhaben
wollte - die Rdumdienste haben unter
diesen extrem widrigen Bedingungen
einen Riesenjob gemacht! Mehr als
200 umgesturzte B&ume legten den
Rheingau-Taunus-Kreis und weite
Teile von Wiesbaden lahm. Selbst alt-
eingesessene Taunussteiner kdnnen
sich nicht an eine derart prekdare
Situation erinnern. Den vielen Helfern
ist fur ihr Engagement ein herzliches
und dickes Dankeschén zu sagen!
Das erfreuliche war, dass die Arbeit
des Krisenstabs hervorragend funkfi-
oniert hat. Landrat Zehner zeigte sich
hernach erleichtert: ,Diese absolute
Ausnahmesituation hat uns vor groBe
Herausforderungen gestellt. Mit der
Expertise der jeweiligen Behdrden und

Bus, damit Sophias Rollstuhl und ihre
Pflegekraft darin Platz haben. Dazu
muss dieser speziell umgebaut werden,
da der Rollstuhl immer mitfahren
muss. Die mittlerweile alleinerzie-
hende Mutter Janine bekommt es
allein nicht finanziert. Zudem blieb
sie all die Jahre fiir Sophia zu Hause,
um sie zu pflegen. ,Wir hoffen auf
Unterstiitzung, Sophia wieder mobil
zu machen. Ich méchte so gern wieder
alles mit ihr machen kénnen und ihr
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ein Stiick Normalitit schaffen®, so
Mutter Janine.

Spenden kénnen direkt auf das Spen-
denkonto der Deutschen Muskelstif-
tung tiberwiesen werden.

Bank fiir Sozialwirtschaft
Empfinger: Deutsche Muskelstiftung
IBAN: DE573702050000087390 00
BIC/SWIFT-Code: BESWDE33XXX
Verwendungszweck:
(WICHTIG!)

»Sophia®

Amter sowie dem groBen Engage-
ment der ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfer konnten wir die Probleme
letztendlich 16sen. Neben den Feuer-
wehren, Katastrophenschutzeinheiten
und Polizeikr&ften waren vor allem die
StraBenmeistereien und Forst&mter
wichtige Akteure, die mit Hochdruck
daran arbeiteten, die StraBen wieder
freizubekommen. Ich danke ausdrick-
lich allen Beteiligten fUr den groBen
Einsatz und bin dankbar, dass es nicht
zu gréBeren Schdden gekommen
ist", so der Landrat abschlieBend.
Erschreckend jedoch, dass etwa 1.000
Menschen den Nofruf 110 wéhlten. Die
einen beschwerten sich, dass nicht
gerdumt sei. Andere wollten von der
Polizei sogar heimgefahren werden,

weil keine Busse mehr fuhren. Leute,
Leute, dazu falit mir nichts mehr ein.
Natlrlich gab es auch die Ublichen
Dauerndérgler und Besserwisser, die
selbstredend vorausschauender
gehandelt hatten und Uberhaupt
- den Schnee schon weggerdumt
hatten, bevor er Uberhaupt gefallen
ist. Besonders dreist war eine Userin in
Facebook unterwegs, die kein Streu-
fahrzeug gesehen haben willund gar
selbst Biume von der StraBe gerdumt
habe. Auf mehrere Nachfragen unse-
rer Redaktion musste sie schlieBlich
eingestehen, dass vor dem Privatpark-
platzihres Wohngebdudes ein ,Baum®
quer gelegen hat und dies eine
Unverschdmtheit sei. Unverschdmt!
Zumindest damit hatte sie recht.

SONNTAG

EINE OASE
ZUM WOHLFUHLEN

Design, Innovation und
Qualitat zu fairen Preisen

B Ganzglas-Duschabtrennungen
nach Ma

H Glasplatten & Spiegel nach
MamB auch mit hochwertiger
Beleuchtung

B Ganzglastiiren & -Anlagen

m Glasgelander und Windschutz
m Kiichenriickwéande

Schon mal an Glas statt Fliesen
gedacht? Besuchen Sie unsere
Ausstellung!

} Glaserei Schmitt

65232 Taunusstein « Erich-Kastner-StraBe 3
06128/935406 - info@glaserei-schmitt.de

o
\\Q David Stalhl
Q : M r/x‘//‘[n'/l/h'h il

Ilhr Malermeister in Taunusstein
- und Umgebung

L) »
Uhsere'i.eistur?gen
Anstrich
Exklusive Spachteltechniken
Tapezieren
Bodenbelédge
Trockenbau
Vergoldung
Vollwdrmeschutz
Fassadengestaltung
\

Erfahren Sie mehr tberuns
auf unsere Internetseite. Bei Fragen kénnen
Sie sich gerne an uns wenden.

David Stahl
Malerfachbetrieb UG
Platter StraRe 79
65232 Taunusstein
Telefon: 06128-2017331
Mobil: 0176 2593 5174
www.Stahl-Maler.de

MARKISEN

[PREISWERTER vom HERSTELLER!

KASSETTEN-MARKISEN
GELENKARM-MARKISEN
WINTERGARTEN-MARKISEN

‘ | PREIL: .
MARKISENTUCHER
AUS EIGENER NAHEREI

- PROFI-MONTAGEN -
+ REPARATUREN

RR-MARKISEN:

Paul-Spindler-Str. 5-7

Eingang/Parken iiber Friedhofsweg

Nastatten
06772-960994

Unsere Ausstellung ist nur nach
Terminvereinbarung geodffnet -

dafiir bis 20.00 Uhr + samstags.
www.Markisenfabrik.de
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Wie, schon wieder
Weihnachten?

Veranstaltungen im Barockhaus
Laufenselden

Laufenselden. Weihnach-
ten ist das traditionelle Fest
der Liebe und des Friedens
im trauten Familienkreis!
Ulrike Neradt, Klaus Brant-
zen und Jiirgen Streck kennen
aber auch die Kehrseite der
Feiertage. Mit Witz und
Humor beschreiben sie in
ihrer heiteren musikalischen
Weihnachtslesung auch die
Pannen und menschlichen

Begebenheiten, die die Fest-
tage mit sich bringen. Ein
kabarettistisches , Feier-Werk “
voller Uberraschungen und

mit vielen musikalischen
Leckerbissen, die nachhaltig
in bester Erinnerung blei-
ben! Die ideale Einstimmung
auf die grofle Bescherung!
Das Trio ist am 3. Dezem-
ber um 17 Uhr zu Gast im
Barockhaus Laufenselden.
Verbindliche Platzreservie-
rungen sind unter kontakt@
barockhaus-laufenselden.de
zu empfehlen.

Der Eintritt kostet 15 Euro,
fiir Fordermitglieder 12 Euro.
Karten gibt es an der Abend-
kasse.

Wolfgang Jihne, 2. Bass:
Einmal gehort — Klang und

Darbietung haben mich begeistert.

SZENE | VERANSTALTUNGEN
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Johnny and The Jonettes in Taunusstein
Am 15. Dezember beim Weinstand an der Silberbachhalle in Wehen

Wehen. Am 15. Dezember
kommen Johnny and The
Jonettes auf Einladung des
Folk-Club Taunusstein zum
Weinstand an der Silberbach-
halle in Wehen.

Ab 18 Uhr gestalten sie die
Erdffnung des dort stattfinden-
den Weihnachtsmarktes. Alle
Jahre wieder begeistern Johnny
and The Jonettes ihr Publikum
mit ihrem legendiren Weih-
nachtsprogramm.

Die Giiste erwartet ein Abend
der groflen Gefiithle, von
quietschend komisch bis zum
Ginsehaut kriegen. Neben
amerikanischen und hawai-
anischen Weihnachtsliedern
werden auch jede Menge wun-
dervoll klingende Swing-Stan-
dards und Evergreens im
Jonettes typischen mehrstim-
migen Gesangsstil prisentiert,
die erstklassig von Kontra-
bass, Klavier, Schlagzeug und
Gitarre begleitet werden. Bei
Swing, Glithwein und Ker-
zenschein kommt garantiert
Vor-Weihnachtsstimmung auf!

www.lz-am-sonntag.de

FOTO: VERANSTALTER

Fou Fighterz zu Gast in der Scheuer
1. Auftritt der Band vor einem Jahr war der Hammer!

Wérsdorf. Am Freitag, 8.
Dezember, spielen die ,,Fou
Fighterz® (Foto) in der Scheuer
in Idstein-Worsdorf. Alle Mega
Hits von Dave Grohl und Co.
gibt es zu héren, der 1. Auf-
tritt der Band in Worsdorf vor

einem Jahr war der Hammer! |
Am Freitag, 15. Dezember, |
spielt ,,Purple Rising” einen
,Live in Japan Special® von = &
Deep Purple, anschliefend | M8
legt DJ Uli ,Anyway Clas- |
six“ in Erinnerung an den :
legendiren Club in Elz auf. .
Am 16. Dezember beginnen

Montag, 4. Dezember

® 19.30 Uhr, Meon, Singer/Songwriter, Der Wein-
l&nder, Rudesheimer StraBe 21, Wiesbaden

Dienstag, 5. Dezember

m 20 Uhr, Mario Novembre/Sebastian Wurth,
Rap/Pop, Schlachthof Kesselhaus, Murnaus-
tfraBe 1, Wiesbaden

Mittwoch, 6. Dezember

110 bis 14 Uhr, Idsteiner Wochenmarkt, Loher-
platz, Idstein

®19.30 Uhr, Wie, schon wieder Weihnachten?,
kabarettistisches ,Feier-Werk™ mit Ulrike Neradt,
Klaus Brantzen und Jurgen Streck, Theater im
Pariser Hof, Spiegelgasse 9, Wiesbaden

Donnerstag, 7. Dezember

m 8 bis 13 Uhr, Wochenmarkt, Schmidtbergplatz,
Bad Schwalbach

m 14 bis 18 Uhr, Wochenmarkt, Dr. Peter-Niko-
laus-Platz, Taunusstein-Hahn

® 20 Uhr, Schmetterling, Solotheaterstlck, Galli
Theater, AdelheidstraBe 21, Wiesbaden

20 Uhr, Conny/Liser, Schlachthof Kesselhaus,
MurnaustraBe 1, Wiesbaden

Freitag, 8. Dezember

m19 Uhr, Himmel tber Charkiw, deutsch-uk-
rainische Lesung mit Musik, Evangelische Kir-
chengemeinde Wehen, FleckenbornstraBe 1,
Taunusstein-Wehen

® 19 Uhr, ,Mach Kain Stress", Erstes Allgemeines
Babenhduser Pfarrer(!)-Kabarett, Sport- und
Kulturhalle Wingsbach, An der Steinkaut 1,
Taunusstein-Wingsbach

Da wusste ich: Hier singst du mit!

Es gibt viele gute Griinde. Entdecken Sie Ihren.

Der Miannerchor von hier:

www.bleischter-chor.de Pt
Sangervereinigung Bleidenstadt-Watzhahn

m 19 Uhr, Adventsmusik mit dem Duo ,Harfen-
zauber®, Landgraf-Ernst-Haus, KirchstraBe 7,
Bad Schwalbach

m 19.30 Uhr, Duo Mimikry: ,Tasty Biscuits®, Visual
Comedy, Theaterim Pariser Hof, Spiegelgasse
9, Wiesbaden

m20 Uhr, Fou Fighterz, Foo Fighters Tribute,
Scheuer, Wallbacher StraBe 2, Idstein-Wors-
dorf

m20 Uhr, Eheurlaub, Komd&die, Galli Theater,
AdelheidstraBe 21, Wiesbaden

m 20 Uhr, Kytes/Paulwetz, Indie-Rock, Schlacht-
hof Halle, MurnaustraBe 1, Wiesbaden

120 Uhr, Powder for Pigeons/Killed by Death,
Stoner Rock/Psychedelic/Blues, Kreativfabrik,
MurnaustraBe 2, Wiesbaden

Samstag, 9. Dezember

m 8 bis 13 Uhr, Wochenmarkt, Schmidtbergplatz,
Bad Schwalbach

m 8 bis 14 Uhr, Idsteiner Wochenmarkt, Loher-
platz, Idstein

19,30 bis 18 Uhr, Weihnachtsbiicherflohmarkt,
Stadtblcherei, Am Alleesaal 1, Bad Schwal-
bach

m 11 Uhr, Der Teufel mit den 3 goldenen Haaren,
Weihnachtsmdarchen der TaunusbUhne, Kur-
haus, Am Kurpark 3, Bad Schwalbach

m 11 Uhr, Die Schéne & das Biest, Marchenthe-
ater, Galli Theater, AdelheidstraBe 21, Wies-
baden

® 15 Uhr, Der Teufel mit den 3 goldenen Haaren,
Weihnachtsmdarchen der TaunusbUhne, Kur-
haus, Am Kurpark 3, Bad Schwalbach

m 15 bis 21 Uhr, Weihnachtsmarkt, Platzam Wein-
brunnen, BrunnenstralBe 24, Bad Schwalbach

m 15 bis 22 Uhr, Abbuter Weihnachtsmarkt, Auf
dem neuen Dorfplatz (DGH), Hunstetten-Wall-
rabenstein

dann die Weihnachtskonzerte
in der bestuhlten Scheuer.
»La Serena“ spielt Folklore
aus Irland und Osteuropa,
Tangos aus Stidamerika, Eigen-
kompositionen zwischen Jazz
und Latin und Arrangements

bertthmter Rock- und Pop-
songs und Hits aus Barock und
Klassik.

Alle Infos zum Programm der
Scheuer und Eintrittskarten
zu den Veranstaltungen gibe
es unter www.scheuer.rocks

und an folgenden Vorver-
kaufsstellen: Optik Studio
Noe in Idstein, HiFi Kaus Nie-
dernhausen, Nassauer Hof in
Idstein-Worsdorf, Schreibwa-
ren Ellinger in Taunusstein und

Biicherbank Bad Camberg.

m15.30 Uhr, Der gestiefelte Kater, Auffihrung
der Theatergruppe ZauBdarhaft, Burgerhaus,
Am Tiergarten 6, Schlangenbad-Barstadt

m 17 bis 21 Uhr, Idyllische Dorfweihnacht, Altes
Rathaus/Schule, GartenstraBe, Idstein-Hef-
frich

m 19 Uhr, Stick To Your Guns/Get The Shot/End
It/Koyo, Hardcore/Metalcore, Schlachthof
Halle, MurnaustraBe 1, Wiesbaden

®19.30 Uhr, Anna Piechotta & Michael Krebs:
.Die gréBte Liebe aller Zeiten®, Musikkaba-
rett, Theater im Pariser Hof, Spiegelgasse 9,
Wiesbaden

20 Uhr, Poetry Slam Wettbewerb, Kulturbahn-
hof, Am Guterbahnhof 2, Idstein

120 Uhr, Eheurlaub, Komd&die, Galli Theater,
AdelheidstraBe 21, Wiesbaden

® 20 Uhr, Die Wahrheit (Premiere), Komodie,
Kammerspiele, LehrstraBe 6, Wiesbaden

H20 Uhr, Kleine Eheverbrechen mit Patrick
Twinem und Sigrid Siewior, Akzent-Theater,
RheinstraBe 60, Wiesbaden

EAb 20 Uhr, Danse Gehn mit DJane Karin,
Scheuer, Wallbacher StraBe 2, Idstein-Wors-
dorf

B Ab 22 Uhr, Surrealismus: 5. Akt - Der Epilog,
House/Trance/Techno/Hard Techno Party,
Kreativfabrik, MurnaustraBe 2, Wiesbaden

EAb 23 Uhr, Homogen*, A Queer Rave,
Schlachthof Kesselhaus, MurnaustraBe 1,
Wiesbaden

Sonntag, 10. Dezember

m 11 Uhr, Die Schéne & das Biest, M&rchenthe-
ater, Galli Theater, AdelheidstraBe 21, Wies-
baden

m11 bis 18 Uhr, Weihnachtsmarkt, Platz am
Weinbrunnen, BrunnenstralBe 24, Bad Schwal-
bach

VERANSTALTUNGEN

® 13 Uhr, Die groBe Ass-Dur Weihnachtsshow,
Kabarett, Theater im Pariser Hof, Spiegelgasse
9, Wiesbaden

m 14 bis 19 Uhr, Idyllische Dorfweihnacht, Altes
Rathaus/Schule, GartenstraBe, Idstein-Hef-
frich

u 15 Uhr, Der Teufel mit den 3 goldenen Haaren,
Weihnachtsmdarchen der TaunusbUhne, Kur-
haus, Am Kurpark 3, Bad Schwalbach

115 bis 22 Uhr, Weihnachtsmarkt, Altes Feu-
erwehrger&tehaus, KeplerstraBe 7a, Taun-
usstein-Neuhof

m15.30 Uhr, Der gestiefelte Kater, Auffihrung
der Theatergruppe ZauBdrhaft, Burgerhaus,
Am Tiergarten 6, Schlangenbad-B&rstadt

B 16 Uhr, Die Weihnachtsgeschichte, Thea-
terstick fur die ganze Familie, Galli Theater,
AdelheidstraBe 21, Wiesbaden

® 16 Uhr, Oh(je) du Fréhliche!: Ho! Ho! Ho!
Sabine Gramenz singt, Kihn klimpert,
Theater im Palast, Am Kochbrunnenplatz 1,
Wiesbaden

117 Uhr, Charms of Christmas mit Hannah
Schlubeck (Panfidte), Isabel Moreton (Harfe)
und Eva Beneke (Gitarre) Alleesaal, Am
Alleesaal 1, Bad Schwalbach

117 Uhr, Akiko Bock-Uose, Klaviermusik mit
Bezug zur Natur, zu Menschen, zu Stédtfen
und Dérfern, zum Meer..., Barockhaus Lau-
fenselden, KastellstraBe 4, Heidenrod-Lau-
fenselden

118 Uhr, Kleine Eheverbrechen mit Patrick
Twinem und Sigrid Siewior, Akzent-Theater,
RheinstraBe 60, Wiesbaden

m 20 Uhr, Gliick, Komddie, Kammerspiele Wies-
baden, LehrstraBe 6, Wiesbaden

® 20 Uhr, The Iron Roses/Shoreline, Schlachthof
Kesselhaus, MurnaustraBe 1, Wiesbaden
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AUS DER REGION

,Die Gockel" sind wieder mobil!
Fahrdienstunternehmen unterstutzt den Verein

Hahn. Dank neuer Partner-
schaft mit Murmel-Transfer,
einem regionalen Fahrdienst-
unternehmen, freuen sich die
Gockel-Tanzgruppen wieder

,Rate mal, wer am Telefon ist!

zu ihren Auftritten in der

Region gefahren zu werden.

Der TCV-Vorsitzende Markus
Janke bedankte sich bei Fahr-
dienstleiter Nabil Shayan

Infotage zu Enkelfrick und anderen

Bad Schwalbach/Hohen-
stein.,Rate mal, wer am

1<

Telefon ist!“ Oft versuchen
Betriiger, mit dieser oder einer
ihnlichen Frage mit ilteren
alleinstehenden Personen ins
Gesprich zu kommen. Sie
geben sich als Verwandte,
Enkel oder auch gute Bekannte
aus und bitten kurzfristig um
Bargeld. Als Grund wird ein
finanzieller Engpass oder eine
Notlage vorgetiuscht, beispiels-
weise ein Unfall, ein Auto- oder

ein Immobilienkauf. Die Lage
wird immer als duflerst dring-
lich dargestellc. Am Ende ver-
lieren manche Betroffene viel
Geld oder sogar ihr gesamtes
Vermogen.

Im Dezember informiert ein
vom Polizeiprisidium Wes-
thessen beauftragter Senio-
ren-Sicherheitsberater im
Finanzcenter Bad Schwal-
bach und im SB-Standort
Hohenstein-Breithardt iiber die
Machenschaften von Betriigern

gemeinsam mit dem Vor-
standsmitglied Lutz Papalau
fir die zugesagte Unterstiit-
zung des Ehrenamtes in Tau-
nusstein!

I\\

Betrugsmaschen

und wie darauf reagiert werden
kann. An folgenden Terminen
ist der Senioren-Sicherheitsbe-
rater jeweils ab 10 Uhr vor Ort:
8. Dezember im Naspa-Fi-
nanzcenter Bad Schwalbach,
Adolfstrale 69, 65307 Bad
Schwalbach. 13. Dezember im
SB-Standort Hohenstein-Breit-
hardt, Langgasse 41, 65329
Hohenstein.

Die Infotage richten sich nicht
nur an Naspa-Kunden, sondern
an alle Interessierten.

Anerkennung fur Inhaber
der Jugendieiter-Card

Anfrag bis zum 17. Dezember einreichen

Idstein. Die Jugendleiter-Card
(Juleica) ist ein bundesweit
einheitlicher Ausweis fiir
ehrenamtliche Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter in der
Jugendarbeit. Sie dient der
Legitimation und als Qua-
lifikationsnachweis fiir die
Inhaber. Dariiber hinaus soll
die Juleica auch die gesell-
schaftliche Anerkennung fiir
das ehrenamtliche Engage-
ment zum Ausdruck bringen.
Die Stadt Idstein wiirdigt
dieses Engagement auch in
diesem Jahr wieder mit einer
Aufwandsentschidigung in
Hohe von 50 Euro fiir alle
Inhaberinnen und Inhaber

einer Juleica mit Wohnsitz in
Idstein.

Bis spitestens Sonntag, 17.
Dezember, kénnen diese der
stadtischen Jugendpflege unter
der E-Mail-Adresse torsten.
fleischer@idstein.de eine Datei
mit dem Foto ihrer giiltigen
Juleica zusenden, Nummer und
Ablaufdatum miissen sichtbar
sein. Als Wohnsitznachweis ist
ein Foto der Riickseite des Per-
sonalausweises hinzuzufiigen,
auflerdem benétigt die Jugend-
pflege fiir die Uberweisung
der Aufwandsentschidigung
eine entsprechende Bankver-
bindung.

Voraussetzung zur Erlangung

der Juleica ist die Teilnahme
an einem Tageslehrgang
"Lebensrettende Sofortmaf3-
nahmen" sowie eine qualifi-
zierte Ausbildung im Umfang
von 40 Schulungsstunden. Die
Jugendpflege der Stadt Idstein
plant in Zusammenarbeit
mit dem Bezirksjugendwerk
der AWO Hessen Siid auch
im kommenden Jahr wieder
eine Juleica-Schulung. Inte-
ressierte konnen sich bereits
jetzt bei der Jugendpflege unter
der genannten E-Mail-Ad-
resse oder telefonisch unter
(06126) 78321 voranmelden
und werden dann in den Ver-
teiler aufgenommen.

Bdume
selbst fallen

Eschenhahn. Das Forstamt

® unter der Leitung von Férster

Matthias Kirchner organisiert
wieder die urige Moglichkeit
im Wald den Weihnachtsbaum
selbst zu fillen. Dies ist méglich
am Samstag, 9. Dezember,
sowie am dritten Adventwo-
chenende, 16. und 17. Dezem-
ber. Die Aktion findet wie
die Jahre zuvor auch an allen
genannten Tagen zwischen
9-15 Uhr im Wald zwischen
Engenhahn und Eschenhahn
statt. Die genaue Ortlichkeit im
Wald wird gut ausgeschildert.
Am 16. und 17. Dezember
tibernimmt die Freiwillige Feu-
erwehr Eschenhahn an beiden
Tagen zusitzlich die Verkosti-
gung fiir die Baumfiller mit
Wildbratwurst, Glithwein und
Kinderpunsch. Fiir die Kinder
bereiten die Forster wieder das
beliebte Stockbrot am Lager-
feuer vor. Somit kénnen die
gefillten Biume anschlieffend
gestirke nach Hause getragen
werden.

Café flr
Trauernde

Idstein. Mit dem Tod eines
nahestehenden Menschen ist
nichts mehr wie es war. Das
Leben neu auszurichten ist
eine grofe Herausforderung. Es
kann guttun, sich mit anderen
in geschiitzter Atmosphire
auszutauschen, zu reden, zuzu-
héren oder auch gemeinsam
zu schweigen. An jedem 2.
Sonntag im Monat sind Inte-
ressierte herzlich eingeladen
zum Sonntagscafé im Haus der
Kirche und Diakonie Idstein,
Fiirstin-Henriette-Dorothea
Weg 1. Es beginnt gemeinsam

um 15 Uhr. Bei Kaffee und

Kuchen eréffnet sich die Mog-
lichkeit zum Gesprich iber
alles, was den neuen Alltag
bestimmt - Schmerzliches und
Frohliches, Vergangenes und
Zukinftiges, Sorgen und Hoff-
nungen. Das Sonntagscafé
endet gegen 17 Uhr.

Das Team unter der Leitung von
Dorothea Schonhals-Schlaudt
freut sich auf Interessierte beim
nichsten Sonntagscafé am 10.
Dezember Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Peta ist
Organisation k
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Jebende Krippe®

Idstein Keine Nichstenliebe
fiir Tiere: Beim Idsteiner Weih-
nachtsmarkt sollen am kom-
menden Samstag und Sonntag
Tiere als ,lebende Krippe zur
Weihnachtsstimmung beitragen.
Fiir sie ist die Zurschaustellung
inmitten von Besuchermengen
jedoch alles andere als besinnlich,
so argumentiert die Tierschutzor-
ganisation ,,Peta” in einer Presse-
meldung. Die Organisation hat
den Idsteiner Biirgermeister
Christian Herfurth daher gestern
in einem personlichen Anschrei-

ben aufgefordert, die unfrei-
willigen Statisten kiinftig nicht
mehr zuzulassen. ,,Dass Tiere
als lebendige Kulisse ausgenutzt
werden, ist nicht mit dem ,Fest
der Liebe’ vereinbar®, so Peter
Hoftken, Fachreferent bei PETA.
,Gibt es in der Weihnachtszeit
nicht schon genug Tierleid?
Wir bitten Herrn Biirgermeister
Herfurth, den Tieren kiinftig
Stress und mogliche Gefahren
zu ersparen und sich stattdessen
fiir einen tierfreundlichen Weih-
nachtsmarke einzusetzen.”

Keine Steuererhoung

Taunusstein. Die Stadtver-
ordnetenversammlung der
Stadt Taunusstein hat den
Haushaltsplan fiir 2024 ohne
Gegenstimmen beschlossen:
Dank Riicklagen kann der
Haushalt auch angesichts stei-
gender Energie-, Personal-
und Baukosten ausgeglichen

DRK Soziale Dienste
Rhein-Main-Taunus

+

gestaltet werden. Die Grund-
steuer bleibt konstant bei 600
Prozentpunkten und auch die
Gewerbesteuer ist mit 380
Punkten unverindert. Somit
wird es im kommenden Jahr
keine Steuererhohungen fiir die
Biirger und die Unternchmen
in Taunusstein geben.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Service Wohnen
im Nassauviertel.

,Eine gute Adresse fur alle,
die sich beim Blick auf ihr
Geburtsdatum germne

gelassen zurticklehnen.

Soweit ein Besucher.

i in?
Schauen Sie auch herein’

Walramstr. 16-18, ldstein

Ein nachhaltig sicheres und schénes
Zuhause. Fiir noch viele beste Jahre.

Kennen Sie schon unse

re Interpretation von

Service Wohnen? Wir finden, jeder Umzug im
Leben sollte eine Verbesserung sein.
In jeder Lebensphase gibt es neue, zeitge-

méaBe Wohnformen. Flir

maBgeschneiderte,

individuelle Lebensqualitat. Besuchen Sie
uns, und machen Sie sich selbst ein Bild!
Das ist wichtig. Denn auch das Auge wohnt
bekanntlich mit. Und bei uns besonders gern!

Weitere Informationen unter:

sd@drk-rmt.de - Tel.:

0611 /4687-100

SAUNA

FENSTER

‘ o carpoRTl | :
56587 Oberraden / StraBenhaus Gewerbepark 1 . . Tel. 026 34 / 9541-0 - www.guenther-wmtergarten de

— - PSS - ;

Wintergdrizn - Fenster . TOran
GROSSE AUSSTELLUNG MIT PRODUKTIONSBESICHTIGUNG
Bsﬁ[kz Gm@[?gﬁ@sp-[ﬁ ° Meddul

FACH- & SCHAUTAGE
AM WOCHENENDE

—16.00 Uhr
§ Samstag 10.00

g :.mm oy 4 Sonntag* 11.00- e UI";
§ ] @§ *Keine Beratung * ke Verkay
susEnnfiie E 7%

AT T T TS o
@@m@ e
intergarten . Fenster . Tiren mb 2 ",“mgszelien
= _;--..__‘____\ Werktags von

3.00 - 18.00 Uhr
- An Feiertagen ges:hlossen -
* Eigene Herstellung
¢ Keine Subunternehmer
¢ Aushildungshetrieb
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FAMILIENANZEIGEN

TRAUERANZEIGEN

Sonntag, 3.12.2023

Von uns gegangen und doch bleibt

sie vielen Menschen in Erinnerung.

Elsbeth Preisner

geb. Corell
T 14. November 2023

Ein herzliches Dankeschon an all die Menschen,
die uns zur Seite standen oder uns

mit ihren Worten und Gedanken begleiteten.
Dem Bestattungshaus Tauber und Team

danken wir fir die wiirdevolle Begleitung.

Familie Preisner

Taunusstein, im November 2023

Elisabeth Bremser
Am 30. November 2023 waére unser

61.

Unvergessen

Hochzeitstag

gewesen!

Dein Heinz

Man sieht die
Sonne langsam
untergehen, und
erschrickt doch,
wenn es plétzlich
dunkel ist.

+31.10.2023

Irmtraut Menges

Herzlichen Dank
fiir die vielen trostenden Worte und fiir alle Zeichen der Liebe und
Freundschaft. Danke an alle, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden
fiihlten, mit uns Abschied nahmen und ihre Anteilnahme
auf vielféltige und ganz personliche Weise zum Ausdruck brachten.

Familie Menges/Ruf
im Namen aller Angehorigen

Bad Schwalbach-Heimbach, im Dezember 2023

*20. Mai 1936

Deine Gretel
Michael

Nele mit Tim

Niemand kennt den Tod. Es weiff auch keiner,
0b er nicht das grifite Geschenk fiir den Menschen ist.

Nach langer, schwerer mit grofler Geduld ertragener Krankheit ist mein lieber Ehemann,
unser guter Vater, Schwiegervater und liebevoller Opa von uns gegangen

Dr. Dieter Lemser
T 19. November 2023

Katrin mit Karl
Sascha mit Maren
Julian mit Hanna

Die Beisetzung fand im engsten Familienkreis statt.

Familie Lemser c/o Herberge der Trauer Aarstrafle 22, 65232 Taunusstein

Sokrates

Trauern und Abschied nehmen
mit einer Trauer-anzeige in der

| Z AM SONNTAG

Wir stehen Ihnen gerne fur
ausfuhrliche Informationen unter
06128/944-220 oder anzeigen@

Izsonntag.de zur Verfugung.

Telefon 0 67 75 - 269
www.steinmetz-ganser.de

Ezm
y
=

Ich habe gelebt, ich habe geliebt, aber nun ist es an der Zeit,
den Liebsten zu folgen, die mir vorausgegangen sind.

Wolfgang Lihmann

*13.03.1949 1 27.11.2023

In lieber Erinnerung
Nadine Buff mit Johann

sowie Angehdrigen und Freunde
65388 Schlangenbad-Béarstadt, Wallufstralie 6a

Auf Wunsch des Verstorbenen findet die Beisetzung im engsten Kreise statt.

"Nur die Besten sterben jung."

Traurig nehmen wir Abschied von meinem lieben Ehemann,
Papa, Schwiegersohn, unserem Schwager, Onkel, Neffen und Cousin

Martin Buff

*01.12.1975 1 28.11.2023

Jan

Dieter und Elke mit Michaela und Nicole
sowie alle Angehdrigen

65388 Schlangenbad-Barstadt, Wallufstralle 6a

Die Trauerfeier findet am Samstag, dem 9. Dezember 2023,
um 14.00 Uhr in der evangelischen Kirche in Béarstadt statt.

In Urne wird zu einem spéateren Zeitpunkt im engsten Familienkreis beigesetzt.

Du bleibst in unseren Herzen.

Nadine mit Johann
Norbert und Beate
Tobias und Mila mit Lukas

Danke an alle Freunde und Bekannte,
die am 1. Dezember 2023 an meinen

76. Gebublay

gedacht haben.

Cuwre Chika

Schlangenbad-Obergladbach

4

Rathaus, Stadtwerke,

AuBenstellen
SchlieBzeiten zwischen den Jahren

Taunusstein. Zwischen den
Feiertagen, im Zeitraum vom 23.
Dezember bis einschliefSlich 1.
Januar, bleiben die Stadtverwal-
tung Taunusstein und die Stade-
werke Taunusstein geschlossen.
Zusitzlich ist das Gewerbeamtab
dem 18. Dezember nicht besetzt.
Fiir dringende Melde- und Pas-
sangelegenheiten sowie fiir Anlie-
gen anderer Behdrden hat das
Biirgerbiiro einen Notdienst
eingerichtet. Dieser ist vom 27.

Dezember bis 29. Dezember von
8 bis 12 Uhr unter der Telefon-
nummer (06128) 241412 erreich-
bar. Nur fiir die Beurkundung
von Sterbefillen hat das Standes-
amteinen Notdienst eingerichtet.
Dieser ist fiir Bestatter vom 27.
Dezember bis 29. Dezember
von 10 bis 12 Uhr unter der
Telefonnummer (06128) 241-
315 oder -317 erreichbar. Der
Notdienst der Stadtwerke fiir
Wasserversorgung und Rohtlei-

Fahrt nach Lohr

SPD Ortsverein Idstein-Ost
besucht den Weihnachtsmarkt

Idstein. Auch in diesem Jahr
mochte der SPD Ortsverein
Idstein-Ost die fiir viele liebge-
wonnene Tradition einer vor-
weihnachtliche Fahrt fortsetzen.
Diesmal ist am 15. Dezember
eine Fahrt zum Weihnachts-
markt nach Lohr am Main
geplant und auch schon entspre-
chend organisiert (Bus gebuch,
Restaurant reserviert etc.). Der
»Schneewitchen-Weihnachts-
marke® in der Lohrer Anlage
lidt mit Glithweinstinden,
weihnachtlichen Leckereien,
Buden voller Kunsthandwerk
und festlich gestalteten Holz-
hiuschen fiir kleine Geschenke
zum Bummeln ein. Die histori-
sche Lohrer Altstadt bietet eben-
falls viele Sehenswiirdigkeiten.

tungen ist unter (0171) 4676160
oder (0171) 4673394 erreichbar.
Die stidtischen Kinderbetreu-
ungseinrichtungen sind vom
23. Dezember bis zum 6. Januar

Eine Altstadtfithrung kann bei
Interesse organisiert werden.
Zum gemiitlichen Abschluss vor
der Ruckfahreistals Treffpunke
das ,,Brauhaus Keiler mitten im
Herzen Lohrs in unmittelbarer
Nihe zum Weihnachtsmarkt
und zur Fuflgingerzone vorge-
sehen. Abfahrt ist geplant um
13.30 Uhr an der Willi-Mohr-
Halle in Heftrich (Abholung
in anderen Stadtteilen und in
Idstein nach Absprache mog-
lich). Der Fahrpreis betrigt fiir
Erwachsene 25 Euro, fiir Kinder
10 Euro. Wer den Weihnachts-
markt in Lohr erleben méchte,
sollte sich bis 10. Dezember
melden bei Jiirgen Christian,
(06082) 1765, juergen.christi-
an@t-online.de.

geschlossen. Die Biicherei ist

vom 23. Dezember bis zum 1.

Kinder ,erobern™ Bank
Weihnachtsbaum geschmuckt

Taunusstein. Endlich war es
wieder soweit. Die muntere
Kinderschar der ASB-Kita Zau-
berwald hat die Filiale Wehen
der Wiesbadener Volksbank
serobert” und erneut mit grofier
Freude den Weihnachtsbaum
geschmiickt. Wie jedes Jahr
funkeln und blitzen die aus
einfachen Materialien herge-
stellten pfiffigen Bastelarbeiten
mit den Lichtern um die Wette.

Der Weihnachtsbaum schafft
eine besondere Atmosphire
in der Adventszeit und lidt
Kunden/innen zum Schauen
und Staunen ein. Auf dem
Bild zu sehen sind Bianca
Kiihn (KITA-Leiterin) sowie
Erzieherin Jessica Kaiser und
die Kinder der Waldgruppe,
Jochen Altenhofen, Filialeiter

in Wehen und Jugendberaterin
Sarah Kilb.

Januar und das Museum vom |

18. Dezember bis zum 7. Januar
geschlossen.

Freude Uber den geschmiickten Wehnachtsbaum. FoTO: VR BANK
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Ab heute veréffentlicht die LZ wieder die Gewinnnummern
des Taunussteiner Adventkalenders. Wir wiinschen allen Teil-

Taunussteiner
Adventskalender 2023

nehmern viel Gliick!

Die Gewinnnummern

fur den 1. bis 3. Dezember

KLEINANZEIGEN

Immobilien

Sie wollen Ihre Immobilie gerne verkaufen
aber ein Wohnrecht behalten? Seit mehr
als 17 Jahren kaufen wir fiir den Eigenbestand
Immobilien mit Verbleib im Objekt.

www.umbauterraum.de 0611 7322710

Immobiliengesuche

Von Privat: Wohnung, Haus oder
Mehrfamilienhaus zum Kauf ge-
sucht.Tel.: (0163) 3651788

Geschaftliches

Steuererklérung? - Wir ma-
chen das! Fur Arbeitnehmer,
Rentner, Vermieter im Rahmen
einer Mitgliedschaft. VLH Lohn-
steuerhilfe e.V., Buros in Bad
Schwalbach und in Wehen.
Tel.: (06124) 7279334

Umzige mit Fachpersonal
Blchel. Tel.: (06128) 43843
www.unser-umzug.de

lhr Handwerker vor Ort unter-
stlitzt Sie bei allen Arbeiten im
Innen- und AuBenbereich. Tel.:
(06128) 8600302

Wohnwagen

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen, Tel.: (03944) 36160
www.wm-aw.de Fa.

Stellenangebote

SUCHE Taxifahrer*in fUr Taun-
usstein.Taxifahren ganz einfach
mit Navigationssystem. Ortskun-
deprifung wird nicht bendtigt.
Tel.: (06128) 5100

Freundliche Bedienung 2-3x
wéchentlich ab 18h in Taunusst.
gesucht.Tel.: (0170) 2244460

Suche Hilfe bei Betreuung de-
menter Dame am Wochenende.
Tel.: (06129) 512672

Medizinische Fachangestellte
far ca. 16-24Std./Woche ge-
sucht. Praxis fur Urologie in Tsst.-
Hahn Tel.: (06128) 42025

Kaufgesuche

Suche Schmuckkasten.
Tel.:(0163)7786370

Mietangebote

DG-Whg. 55m?, teilmdbliert,
1 ZKB, €300. + NK.Tel.:(0157)
82251008

Schlangenbad-OT,Whg. z.
vermieten ab 12/2023, 2 ZKB
51m2 330 Euro/Monat + NK.
Tel. (06129)9935

MARKT

RheinstraBBe 44 - 65307 Bad Schwalbach < 06124 - 20660
www.autohaus-bad-schwalbach.de

—

AUTOHAUS
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Wir suchen zum schnellstm&glichen Eintritt einen
Bdackergesellen/-in (m/w/d)

Wenn du zuverldssig bist, mit Freude arbeitest,
gerne lachst und Lust auf ein tolles Team in einer
Familienbdckerei hast, dann maile bitte deine
Bewerbung an info@schrank-taunusstein.de.

Bdackerei Schrank | Taunusstein-Wehen 06128/6624

Café-Restaurant Bdckerei-Konditorei

a/;’zarzgi

D

#o~ Ambulanter Pflegedienst
Michael Schnellbacher

Zur Unterstlitzung unseres Pflegeteams in
Taunusstein suchen wir zum nachstmaoglichen Termin

Pflegefachkrafte und Pflegehilfskrafte

(w/m/d) 50-100 % Beschéftigungsumfang
Gerne auch Wiedereinsteiger/in.

Wir freuen uns auf unser Bewerbungsgesprach!

Rufen Sie uns an: 061 28-66 55 oder gerne auch per
E-Mail: michael@pflegedienst-taunusstein.de

Wir suchen Zusteller!
Festzusteller

Bad Schwalbach-Teilbezirk
Schlangenbad-Georgenborn-Teilbezirk
Schlangenbad
Vertretungen flr
Dezember und Januar

Bewerbung an:

ELZET Verlags-GmbH
Q Stiftstr. 20a, 65232 Taunusstein

WIR LEBEN AUTOS

Gewinn-

nummer  Firma Preis Telefon

0110 Schiilerhilfe 1 Wochenkurs (5 x 1 90 min.) 06128 19418

0137 Heep schreiben & schenken 1 Gutschein 5 € 017680038983
0143 Schiilerhilfe 1 Wochenkurs (5 x 1 90 min.) 0612819418

0167 Donnerwetter 1 Teeprdsent 06128970150
0191 Musikschule Hinstetten Taunusstein 1 Probestunde 06126 53840
0203 Heep schreiben & schenken 1 Gutschein 5 € 017680038983
0232 Fotokurse Frankfurt am Main 1 Fotokurs ,2 fur 1* nach Wahl 061289715885
0244 Magistrat der Stadt Taunusstein 1 AURUXXX Kartenspiel 061289371102
0257 Tabakecke Hundt 1 Uberraschungstiite 06128 45367
0288 Heep schreiben & schenken 1 Gutschein 5 € 017680038983
0358 tetronik GmbH 1 Doppelpack tefronik-Wein 06128963412
0533 Magistrat der Stadt Taunusstein 1 AURUXXX Kartenspiel 061289371102
0566 StaTa Gmbh 1 Tasse XL 061289371102
0613 Lebensmittelmdrkte Michael Pessios e. 1 Gutschein 10 € 061247020914
0654 Zeitlos schén 1 Gutschein FuBpflege 017620940262
0716 Donnerwetter 1 Teeprdsent 06128970150
0779 dm-drogerie markt GmbH + Co.KG 1 Gutschein 10 € 061282466813
0864 dm-drogerie markt GmbH + Co.KG 1 Gutschein 10€ 061282466813
0918 Donnerwetter 1 Teeprasent 06128970150
0990 Ambulanter Pflegedienst Amptist 1 Gutschein 20 € Florales Ambiente 06128246341
1112 Fotokurse Frankfurt am Main 1 Fotokurs ,2 fur 1* nach Wahl 061289715885
1148 StaTa Gmbh 1 Tasse XL 061289371102
1213 Donnerwetter 1 Teeprdsent 06128970150
1348 Ambulanter Pflegedienst Amptist 1 Gutschein 20 € Florales Ambiente 06128246341
1415 Rebecca Dernbach Fotodesign 1 Fotoshooting nach Wahl 061289715885
1451 Reinigungsvielfalt 1 Fugenblirste von Fuginator 061289367801
1503 dm-drogerie markt GmbH + Co.KG 1 Gutschein 10 € 061282466813
1585 dm-drogerie markt GmbH + Co.KG 1 Gutschein 10€ 061282466813
1600 Colour Point GmbH 1 Uberraschungsset fiirs Auto 06128982540
1605 MakeUp-Workshops - Rebecca Dernbach 1 Makeup-Kurs , 2 fiir 1% 061289715885
1658 Rebecca Dernbach Fofodesign 1 Fotoshooting nach Wahl 061289715885
1662 dm-drogerie markt GmbH + Co.KG 1 Gufschein 10€ 061282466813
1685 dm-drogerie markt GmbH + Co.KG 1 Gufschein 10€ 061282466813
1749 Fliesenfachbetrieb Theis GmbH 1 Codex Reinigungsset f. Fliesen 061286098774
1793 Tabakecke Hundt 1 Uberraschungstiite 06128 45367
1824 Colour Point GmbH 1 Uberraschungsset fiirs Auto 06128982540
1852 Fotokurse Frankfurt am Main 1 Fotokurs ,2 fir 1* nach Wahl 061289715885
1917 dm-drogerie markt GmbH + Co.KG 1 Gutschein 10€ 061282466813
1973 REVIDERM skinmedics taunus 1 Transparentpuder 061288591623
2015 Magistrat der Stadt Taunusstein 1 AURUXXX Kartenspiel 061289371102
2024 Rebecca Dernbach Fotodesign 1 Fotoshooting nach Wahl 061289715885
2195 REVIDERM skinmedics faunus 1 Transparentpuder 061288591623
2287 Béickerei & Konditorei Huth 1 Gutschein 10 € 06128489300
2315 Magistrat der Stadt Taunusstein 1 AURUXXX Kartenspiel 061289371102
2335 Heep schreiben & schenken 1 Gutschein 5 € 017680038983
2345 Buchhandlung Libera 1 Gutschein 20 € 06128 84420
2376 Fliesenfachbetrieb Theis GmbH 1 Codex Reinigungsset f. Fliesen 06128609877
2476 dm-drogerie markt GmbH + Co.KG 1 Gutschein 10€ 061282466813
2497 BRITA SE 1 Tischwasserfilter Style eco 061287465238
2534 StaTa Gmbh 1 Tasse XL 061289371102
2629 WERO GmbH & Co KG 1 WERO-Winterschutz-Paket 061289757354
2660 dm-drogerie markt GmbH + Co.KG 1 Gutschein 10€ 061282466813
2671 StaTa Gmbh 1 Tasse XL 061289371102
2677 Béickerei & Konditorei Huth 1 Gutschein 10 € 06128489300
2691 Miiller+Co GmbH 1 Karcher Akku Fenstersauger 06128 91480
2735 dm-drogerie markt GmbH + Co.KG 1 Gutschein 10 € 061282466813
2794 Musikschule Hinstetten Taunusstein 1 Probestunde 06126 53840
2814 Magistrat der Stadt Taunusstein 1 AURUXXX Kartenspiel 061289371102
2837 Fliesenfachbetrieb Theis GmbH 1 Codex Reinigungsset f. Fliesen 061286098774
2873 Donnerwetter 1 Teeprasent 06128970150
2907 MakeUp-Workshops - Rebecca Dernbach 1 Makeup-Kurs 2 fiir 1% 061289715885
2940 Heep schreiben & schenken 1 Gutschein 5 € 017680038983
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BEILAGENHINWEIS

In Teilen der heutigen Ausgabe
finden Sie folgende Beilagen:
Nah & gut Steinheimer
Nah & gut Herrmann
Nah & gut Citymarkt
- Pessios
EDEKA, Norma
Expert Klein, Netto,
Lidl, Tegut, JYSK, AWG
Marktzeitung Pessios,
Taunussteiner,
Stadtnachrichten,
Bauhaus, AllDrink
Action, Euro Fun
Optik, Christophorus
Apotheke, CentiniWelt

APOTHEKEN-
NOTDIENST

3.12.2023, 8.30 Uhr bis
4.12.2023, 8.30 Uhr

Adler-Apotheke
AdolfstraBe 32
Bad Schwalbach
(06124) 2300

Christophorus Apotheke
Wiesbadener StraBe 10
Idstein
(06126) 4940

NEUFAHRZEUGE + GEBRAUCHTWAGEN MIT GARANTIE
REPARATUREN ALLER FABRIKATE « HU + AU VOR ORT

io

MITSUBISHI
MOTORS

/ — Yy
AUTOSERVICETAUNUSSTEIN

Telefon 061 28 - 7403 77

Erich-K&stner-Str. 5| 65232 Tsst.-Hahn
auto-service-taunusstein@t-online.de

RUNDUMSERVICE
FUR IHR FAHRZEUG

Ankauf von Gebrauchtwagen +
Wohnmobilen, auch mit Motor-,
Getriebe- und Unfallschaden.
Telefon: (06432) 952997 oder
(0175) 4114850

Ankauf KFZ aller Art, Verkauf
RS CARCENTER
Bar — Hochstpreis — Abmeldeservice
Platter StraBe 78, Tsst.-Wehen
Tel. 06128/982628 od. 0171/2627046

www.lz-am-sonntag.de

= 06128/916023
s vertrieb@lzsonntag.de

Lz AM SONNTAG

LOKALZEITUNG FUR DEN UNTERTAUNUS

Bei uns kommt

lhre Anzeige besonders

schon zur Geltung!

z AM SONNTAG

LOKALZEITUNG FUR DEN UNTERTAUNUS

|| Private Kleinanzeige bis zu 3 Zeilen: 12,- € inkl. MwsSt., jede weitere Zeile 2,- € inkl. MwsSt.
|| Gewerbliche FlieBtext-Anzeige: pro Zeile 6,- € zzgl. MwsSt.

Rubrik bitte angeben

Name, Vorname

Anzeigentext Text in Blockschrift in die K&stchen eintragen

StraBe, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Ab hier bei einer privaten Kleinanzeige jede weitere Zeile 2,- €

Telefon (fur evil. Ruckfragen)

Bank

Datum, Unterschrift

Elzet Verlags-GmbH, StiftstraBe 20a, 65232 Taunusstein

Tel. 06128/944220, Fax 06128/944222, anzeigen®@lzsonntag.de

Ich erméchtige den Verlag mit meiner Unterschrift zum Bankeinzug
mittels Sepa-Basislastschrift (Gldubiger-ldentifikationsnummer:
DE0977Z00000952541). Die Mandatreferenz wird separat mitgeteilt.



Seite 6

LOKALSPORT

Bescheide vom Landessportbund
Willkommmende Finanzspritzen zur Vereinsarbeit

Untertaunus. Sechs Sportver-
eine aus dem Rheingau Taunus
Kreis nahmen mit Freude die
Forderbescheide des Landes-
sportbundes Hessen in Emp-
fang. Der Ehren-Vorsitzende des
Sportkreis Rheingau-Taunus,
Manfred Schmidt, iiberreichte
in Vertretung des verhinderten
Sportkreisvorsitzenden Markus
Jestaedt, im Sportkreisbiiro Bad
Schwalbach die Forderbescheide

des Landessportbundes Hessen

(Isb h) in Hohe von mehr als
10.000 Euro. Genutzt werden
die Gelder zum einen fiir die
Sanierung von Vereinsanla-
gen und zum anderen fiir die
Anschaffung verschiedener
langlebiger Sportgerite, die
zur Aufrechterhaltung der Ver-
einsarbeit bendtigt werden.
Schmidt begriiffite herzlich
die Vertreter der sechs Vereine
und wies vor der Ubergabe der
Bescheide nochmals auf das

wichtige Element der Férderung
hin. Die Férderungen im Detail:
TC Griin-Weif8 Hallgarten (870
Euro/Sanierung Tennisplitze),
TS Kiedrich (1.852 Euro Sport-
gerite) Turnverein Oestrich
(1.600 Euro/Trampolin), Schiit-
zenverein Birstadt (1.925 Euro
Sportgerit) Sportverein Esch
(1.685 Euro/Tore), Turnverein
Niederseelbach (2.136,75 Euro)
Weitere Infos unter www.sport-
kreis-rheingau-taunus.de

Triathleten sportlich unterwegs
Neu-Bundesligist mit erstem Vorbereitungstest

Limbach. Zu einer ersten
gemeinsamen Trainingseinheit
mit Abtestung des Leistungs-
standes trafen sich Athleten der
Liga-Startgemeinschaft Tria-
Equipe Elz und TSG Limbach
in Limburg. Zunichst gab es
eine Schwimmeinheit im Off-
heimer Hallenbad. In die vier
Trainingskilometer integriert
wurden zwei Maximaltests

iber 200m und 400m und (v.l) Thijs Such, Thorben Such, Yannick Reitz, Jan Lucas
Ferschke, Tom Borst, Marvin Muller, Sebastian Szardien, Sebas-

viel Beinarbeit, um die triath-
letische Radvorbelastung fiir
den anstehenden Testlauf zu
simulieren. Ganz ordentliche
Zeiten himmerten die Jungs
der anstehenden ,,Bleib’drin-
Tour24" ins Limburger Nass.
Trainer Borst zeigt sich zum
Vorbereitungszeitpunke zufrie-
den und stellt fest: Einstellung,
Disziplin und Wille stimmen,
um den Weg zum Saisonziel
,Klassenerhalt® schaffen zu
konnen.

Nach kurzer Pause ging es
fiir die Mannschaft zum 30.
Villmarer Dorflauf. Uber die
5km zeigte das Team, dass es
schnelles Laufen nach einer
Vorbelastung kann und Spafl

tian Klein und Armin Borst.

macht. Tom Borst wurde in
17:29min Gesamtdritter und
hinter Sieger Johann Escher
Zweiter der U20.

Yannick Noah Reitz, mit
18:49min schnellster Liufer
der Minnerklasse (MHK),
kam direkt danach ins Ziel. Als
Siebter im Ziel nach 19:33min
war Sebastian Klein. Gleich
dahinter folgten Marvin
Miiller (2. MHK, 20:16min)
und Thorben Such (2. U18,
20:24min). Die Plitze elf und
zwolf belegten die Elzer Tri-
athleten Giinter Rothmayer (1.
MG60, 20:59min) und Sebastian
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Szardien (1. M40, 21:01min).
Beide werden in 2024 das Seni-
orenteam der SG_Elz.Limbach
verstirken. Auf Gesamtrang 13
liegend komplettierte Jan Lucas
Ferschke (21:06min) als Dritter
das MHK-Podest. Im 10km
Lauf iiber fiinf Dorfrunden
stellten sich Dominik Thiel
(9.) und Till Ziegler (12.) der
Konkurrenz von 62 Mitliufer.
Beide besetzen das Podium
des M45-Wettbewerbs: Platz
1 ging in 38:45min an Thiel.
Fir den Vizerang lief Ziegler
personliche Jahresbestzeit tiber
10km und benétigt 39:27min.

Gruppenliga Frauen Kreisoberliga Frauen Wi 1 |l Kreisoberliga Frauen Gr. 2

1. FC Eddersheim 1 30:9 27
2. MFFC Wiesbaden Il 11 30:18 27
3. SV Niederursel 11 20:16 23

4. FV Alemannia Ffm.-Nied 11 37:15 22
5. FSG Leeheim/Crumstadt 11 38:24 19
6. FSG Kickers Mor./Nauheim 11 29:20 17
7. DJK Schwarz-WeiB Wiesb. 11 21:20 17
8. FSG Schwalbach/Niederh. 11 19:16 15
9. 1.FFC Geisenheim n 17:24 9

10. 1. FC Naurod 1928 1 19:31 7
11. SC Opel Russelsheim Il 11 7:46 4
12. TSV Bleidenstadt 11 10:38 2
Der Spieltag:

(Winterpause bis 03.03.24)

1. SV 1895 Neuhof 8 36:4 24
2. SG Hofheim/Florsheim 8 13:11 16
3. TUS 1945 Kubach 7 17:13 13
4. RSV Wirges |l 7 17:19 12
5. SV Wiesbaden 1899 7 16:16 9
6. SG Merenberg/Obertiefen. 8 12:13 9
7.SG Heftrich/Niederseelb. 8 5:14 6
8. TV Wallau 8 12:28 6
9. FV Delkenheim 1949 7 3:12 2

Der Spieltag:
(Winterpause bis 10.02.24)

1. VfR 07 Limburg 7 50:8 18
2. SV Fischbach 7 37:10 18
3.7SG 1846 Mainz-Kastel 6 41:4 15
4.8V 1921 Erbenheim 7 20:21 9
5. SG Hofheim/Florsheim Il 6 12:19 9
6. TSV Bleidenstadt 2 7 12:4 6
7. 1.FFC Runkel Il 5 9:19 3
8. SC Dombach 7 0:59 0

Der Spieltag:
(Winferpause bis 10.02.24)

Gruppenliga Manner Kreisoberliga Mdnner Kreisliga A Manner

1. SV Wiesbaden 1899 17 65:19 44

2. VFB Unferliederbach 18 49:19 34
3. VR 07 Limburg 18 45:34 33
4. FC Germ.Okriftel 18 46:25 32

5. TuRa Niederhdchstadt 18 31:18 29

6. SG Germania Wiesbaden 18 39:45 27
7. FC 1934 Bierstadt 18 39:32 26
8.5G 01 Hoechst 18 36:27 25
9. FC Eddersheim I 18 42:40 25
10. Germania Weilbach 18 24:32 23
11. FV Alemannia Nied 18 36:48 23
12. SV Wallrabenstein 17 36:32 23
13. SG Nassau Diedenbergen18 35:47 21
14. Spvgg. Eltville 18 19:32 21
15. TSG Wérsdorf 18 28:37 19
16. SV Mengerskirchen 18 26:563 17
17. SV Niederseelbach 18 12:68 6

Der Spieltag:

FC Eddersheim Il - FC 1934 Bierstadt (13 Uhr)
SV Wallrabenstein - SV Mengersk. (13.30 Uhr)
Germania Weilbach - SV Niederseelb. (13.30 Uhr)
FV Alemannia Nied - Spvgg. Eltville

VIR 07 Limburg - TSG Woérsdorf

SG 01 Hoechst - TuRa Niederhdchstadt

VEB Unterliederb. - SG Diedenbergen (15.30 Uhr)
(Alle Spiele finden heute um 14 Uhr statt)

1. TSV Bleidenstadt 16 70:24 40
2. SG Rauenthal/Martinsthal 16 66:16 39
3. SV Walsdorf 17 49:22 36
4.SG Orlen 17 59:31 33
5. TUS 03 Beuerbach 17 36:21 32
6. SG Bad Schwalb./Langens.17 55:39 31
7. FC Waldems 16 33:24 26
8. SG Meilingen 16 29:34 21
9. SG Schlangenbad 17 38:40 19
10. FSV Oberwalluf 17 33:37 19
11. SV Erbach 17 28:42 18
12. SG Laufenselden 16 30:38 17
13. FSV Winkel 17 25:46 15
14. 1.FC Kiedrich 16 19:50 14
15. SV Presberg 16 21:71 6

16. SG Hohenstein 16 26:82 2

Der Spieltag:

(Keine Spiele am heutigen Sonntag)

1. TGSV Holzhausen 17 89:18 44
2. SSV Hattenheim 16 60:17 38
3. 5G Walluf Il 17 66:35 37
4.5V 1919 Johannisberg 16 62:23 36
5. SV Seitzenhahn 16 48:21 35
6. SV Heftrich 16 29:35 27
7.7US Hahn 17 52:45 26
8.5G Orlen I 17 38:49 23
9. Turk Spor Bad Schwalbach 17 30:38 23
10. SV 1895 Neuhof 17 42:37 22
11. SV 1934 Hallgarten 17 42:45 22
12. TSV Bleidenstadt I 17 31:42 18
13. Spvgg. Eltville Il 17 19:53 10
14. JSG Aarbergen 16 18:66 10
15. FV 08 Geisenheim 16 18:59 8

16. SV Bosporus Eltvillezg. 17 0:0 0

Der Spieltag:
(Keine Spiele am heutigen Sonntag)

Sonntag, 3.12.2023

Eine makellose Bilanz
SVN-FuBball-Frauen ungeschlagen Herbstmeister

Neuhof. Die Frauenmann-
schaft des SV Neuhof (SVN)
startete mit grofSen Ambitionen
in die diesjahrige Saison. Das
Team von Trainer Alex Strauss
konnte diesem Anspruch voll-
auf gerecht werden und wurde
ungeschlagen Herbstmeister in
der Kreisoberliga Wiesbaden.

Im Rahmen der Saisonvor-
bereitung hatte das Team ein
Crowdfunding-Projekt initiiert,
mit dessen Erlos ein Trainings-
lager finanziert wurde. ,Dieses
Trainingslager sollte dazu
dienen, den Zusammenhalt in

der neu formierten Mannschaft
zu stirken, zumal mehrere neue
Spielerinnen zum SVN gewech-
selt sind“, berichtet Spielfiihre-
rin Marie Passmann. Wir haben
uns vorgenommen, gemeinsam
als Team richtig durchzustarten
und uns ambitionierte Ziele
gestecke.

Das Trainingslager hat offen-
sichtlich den gewiinschten
Effekt gebracht, denn die Neu-
hofer Mannschaft prisentierte
sich wie aus einem Guss und
gewann in der Vorrunde alle
8 Spicle. Das Team steht mit

einer makellosen Bilanz von 24
Punkten und einem Torverhilt-
nis von 36:4 unangefochten an
der Tabellenspitze.

yIch bin sehr zufrieden, dass
es mir gelungen ist, aus den
erfahrenen, den jungen und den
neuen Spielerinnen innerhalb so
kurzer Zeit cine derart schlag-
kriftige und leistungsstarke
Mannschaft zu formen®, freut
sich der Coach. ,In der Riick-
runde wollen wir da weiterma-
chen, wo wir jetzt aufgehort

haben.”

Flugsportclub Aarbergen blickt

auf starke Ausbildungsbilanz zuruck
60-jahriges Bestehen wird am 29. + 30. Juni gefeiert

Aarbergen. Schon vergangene
Saison konnte sich der Flugs-
portclub Aarbergen (FCA)
iiber viele tolle Momente in
luftigen Hohen und fiinf frisch
gebackene Segelflugpiloten
freuen. Und auch dieses Jahr
wurden wieder fleilfig Flug-
stunden und Erfahrungen
gesammelt - 337 Stunden in
der Sparte Segelflug und 191
Stunden mit dem Ultraleicht-
flugzeug (UL).

Somit ist auch die Ausbildung
neuer Piloten wieder ordent-
lich voran gekommen. Gleich
fiinf Piloten beendeten ihre
umfangreiche Ausbildung
zum UL-Scheininhaber und
diirfen nun eigenverantwort-
lich das vereinseigene Ul
raleichtflugzeug FK9 fliegen,
schnell und ohne Stau von A
nach B kommen und die Welt
von oben erkunden. Dank
einer attraktiven Gebiihren-
ordnung und engagierten,
chrenamtlichen Fluglehrern
ist der Motorflug beim FCA
auch fiir Jugendliche (ab 16
Jahren) und junge Erwachse-
nen erschwinglich. Drei der
fiinf neuen Scheininhaber sind
unter 25 Jahren alt.

In der Segelflugsparte konnte
der 14-jihrige Vincent und
die 19-jihrige Alina ihren
ersten Alleinflug absolvieren.
Fiir eine besondere Stimmung

Kreisliga B Mdnner

1. SG Rauent./Martinst. Il 18 90:27 49
2.7V 1844 Idstein 18 69:20 47
3. SG Hinstetten 18 79:17 44
4. SG Huppert/Born 18 76:40 37
5. TUS Kemel 17 58:24 36
6. SC Daisbach 18 53:35 35
7.TSG Worsdorf Il 18 65:31 31
8. FSV Taunusstein 17 47:34 28
9. SG Laufenselden I 17 40:54 25
10. SV 1919 Johannisberg Il 18 45:51 19
11. SV Wisper Lorch 18 33:54 17
12. 1. FC Hettenhain 18 30:65 17
13. Baris Spor Idstein 18 33:79 16
14. SV Walsdorf Il 18 36:62 15
15. Turkglict Aarbergen 17 22:56 12
16. SG Schlangenbad Il 18 26:58 7
17. SG Hohenstein Il 18 11:106 3
Der Spieltag:

(Keine Spiele am heutigen Sonntag)

sorgte auch dieses Jahr wieder
das Sonnenaufgangsfliegen.
Der erste Start ging bereits
04:33 Uhr aufin die Morgen-
dimmerung. Und ihm folgten
noch viele weitere um den
magischen Moment der auf-
gehenden Sonne aus der Luft
zu erleben. Leider ist das lang
erschnte Fluglager im schwi-
bischen Blaubeuren etwas ins
Wasser gefallen. Lange haben
sich die Vereinsmitglieder bei
bestem Wetter auf eine flugrei-
che Woche im Thermik-Eldo-
rado Schwibische Alb gefreut.
Nur hatte Petrus andere Pline
und bescherte piinktlich zu
Ferienbeginn eine anhaltende
Schlechtwetterphase. Zumin-
dest 90 Starts wurden den
Regenpausen abgerungen.

Fiir drei der vier mitgereisten
Flugzeuge ging es nach der
Woche wieder zuriick nach
Michelbach. Fiir das doppelsit-
zige Segelflugzeug ASK-21 ging
es weiter nach Siidfrankreich,
wo Piloten des FCA mit nur
funf Starts knapp 21 Stunden
in der Luft verbrachten. Neben
zahlreichen Gastfliigen (weit
iiber einhundert) war auch die
befreundete Modellfluggruppe
Goldener Grund aus Kirberg
zu Besuch und durfte erleben,
wie sich Flugsport aus der
Vogelperspektive anfiihlt.

Zu den weiteren Highlights

Kreisliga C Mdnner

1. FSV Oberwalluf I 14 61:11 39
2. VIR Germania Ridesheim 15 61:25 33
3. SSV Hattenheim Il 15 51:28 32
4. SG Meilingen Il 15 76:47 29
5. FC Waldems I 16 47:35 27
6. FSV Winkel Il 16 29:34 26
7.TUS 03 Beuerbach Il 15 49:42 24
8. SG Hunstetten Il 16 49:40 23
9. 1. FC Kiedrich Il 15 28:67 19
10. TGSV Holzhausen Il 15 38:44 19
11. SV Erbach Il 16 41:45 18
12. SV 1919 Johannisberg Il 16 23:43 15
13. SV 1895 Neuhof Il 16 33:54 12
14. SG Hallgar. II/FC Oestrich 16 33:66 10
15. SV Niederseelbach II 16 32:70 7
Der Spieltag:

FSV Oberwalluf I - VfR Germ. Riidesheim (12 Uhr)

Spielergebnisse nach Redaktionsschluss wurden nicht beriicksichtigt

2023 gehérten die nun schon
obligatorischen Schnupperwo-
chenenden im Friihjahr und
Herbst. Hier konnten interes-
sierte Besucher ausprobieren,
wie es ist, selbst ein Flugzeug
in der Luft zu steuern. Wer
das Schnupperfliegen dieses
Jahr verpasst hat, sollte sich
schon jetzt auf schnuppertag@
fcaarbergen.de anmelden und
sich einen Platz im Cockpit fiir
nichstes Jahr sichern.

Aber der FCA hat auch ganz
,bodenstindige“ Erlebnisse
zu bieten. So werden im Win-
terhalbjahr in der vereinseige-
nen Werkstatt das Fluggerit
gewartet und kleinere Repa-
raturen vorgenommen. Die
Flugplatzpflege darf natiirlich
auch nicht zu kurz kommen.
Und fir Grof§ und Klein gab
es wieder den bereits zur Tradi-
tion gewordenen , Ferienspaf3®.
Hier standen in den Winter-,
Oster- und Herbstferien Aus-
flige ins Erlebnisbad, zum
Lasertag und in die Karthalle
an.

Nichstes Jahr feiert der Flug-
sportclub Aarbergen sein
60-jihriges Bestehen. Aus
diesem Anlass soll an dem
Wochenende des 29. und 30.
Juni ein grofles Flugplatzfest
mit Hilfe befreundeter Vereine
stattfinden.

Kreisliga D Manner

1. SV Seitzenhahn Il 1M 24:9 25
2. FC Waldems Il 10 49:13 24
3. TSV Bleidenstadt Il 1M 34:13 24
4.8V Presberg Il 1M 32:25 20
5. Trk Spor SWA I 12 38:22 18
6. TUS Kemel Il 1M 32:32 16
7. FC Limbach 1M 24:28 16
8. SG Huppert/Born I 1 19:28 10
9. 1. FC Hettenhain Il 10 17:28 9

10. FSV Taunusstein Il 1M 19:49 7

11. SV Bosporus Eltville l1zg. 11 0:0 0

Der Spieltag:
(Winterpause bis 03.03.24)
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Erster Advent

Weihnachtsmarkte in der Region

Wir stellen heute weitere Mdarkte vor

Bleidenstadt
Taunussteiner Weihnachts-
markt
Datum: 9. — 10. Dezember
Ort: Stiftshof und Pfarrzent-
rum Dr. Ferrutius, Stiftshof 3
Offnungszeiten: Samstag 13 —
21 Uhr, Sonntag 12 — 20 Uhr
Veranstalter: Kirchort St.
Ferrutius der Pfarrei Heilige
Familie Untertaunus

Neuhof
Neuhofer Weihnachtsmarkt
Datum: 10. Dezember
Ort: Altes Feuerwehrgerite-
haus Neuhof, Keplerstr. 7a
C)ffnungszeiten: 15 — 22 Uhr
Veranstalter: Kerbegesell-
schaft Neuhof und Gesang-
verein Liederekranz Neuhof

Niederlibbach
Datum: 3. Dezember
Ort: Auf dem Dorfplatz vor
der Kirche, Hambacherweg
Offnungszeiten: 12 — 18 Uhr

Veranstalter: Verein ,Unser
Dorf*

Orlen
Datum: 2. Dezember
Ort: Rund um den Spielplatz
LAuf der Hostert®
Offnungszeiten: 11 — 22 Uhr
Veranstalter: Biirgergemein-
schaft ,,Auf der Hostert"

Wehen
Weihnachtsdorf Wehen
Datum: 15. — 17. Dezember
Ort: Markeplatz an der Silber-
bachhalle
Offnungszeiten: 16 — 22 Uhr

Advent im Kuhstall auf dem
Bornhof

Datum: 17. Dezember

Ort: Bornhof, Dornborn-
strafle 100ffnungszeiten: 12
- 17 Uhr

Veranstalter: Bornhof GbR

Wingsbach

27. Wingsbacher Weihnachts-
markt Datum: 16. Dezember
Ort: Sport- und Kulturhalle,
An der Steinkaut 1
Offnungszeiten: 14 — 18 Uhr
Veranstalter: Verein L(i)
ebenswertes Wingsbach

Bermbach

Am Samstag, 2. Dezember,
findet wieder ein Advents-
markt rund um das evan-
gelische Gemeindehaus in
Waldems-Bermbach, An den
Girten 2 statt.

Wie bereits in der Vergan-
genheit wird er von der evan-
gelischen Kirchengemeinde
Bermbach organisiert.
Eroffnet wird der Markt um
14 Uhr mit einer kurzen
Andacht im Freien. Natiir-
lich gibt es wieder einige
Leckereien, die die Vereine
anbieten. Fur durstige Kehlen
stehen Glithwein, Apfelg-
lithwein und heifler Apfelsaft
bereit. Im Gemeindhaus lidt
ein reichhaltiges Buffet zu
Kaffee und Kuchen ein. Auch
weihnachtliche Basteleien
und Kunsthandwerkliches,
von Initiativen und Privat-
personen hergestellt, kann
man erwerben. Die Biiche-
rei Bermbach bietet wieder

Gluhweinfest
Vom SV Langenseifen

Langenseifen. Der SV Lan-
genseifen lidt am Samstag,
den 16.Dezember ab 18 Uhr,
herzlich zum traditionellen,
vorweihnachtlichen Glithwein-
fest am Biirgerhaus ein. In
hoffentlich weihnachtlicher
Atmosphire haben ab 18.15
Uhr die Stinde gedffnet, damit

die Giste sich bei heiflen und
kalten Getrinken, bei einer
leckeren Wurst oder Waffeln
stirken konnen. Jeder darf
sich gerne seine eigene Tasse
mitbringen.

Auf zahlreichen Besuch freut

sich der SV Langenseifen

Advent im Kuhstall

Auf dem Bornhof in
Wehen am 17. Dezember

Wehen. Der Bornhof in Tau-
nusstein-Wehen lidt in lindli-
cher Atmosphire zum Advent
im Kuhstall ein. Am Sonntag,
17. Dezember, heifst es wieder,
fir ein paar Stunden die
Winter- und Vorweihnachts-
zeit auf dem Demeter-Bauern-
hof zu genieffen. Um 12 Uhr
eréffnet der Taunussteiner
Chor Canta Nova den Advent
im Kuhstall. Fiir die Kleinen
gibt es um 14 und 15 Uhr

weihnachtliche Geschichten
vom wunderbaren Mirchener-
zihler Daniel Grimm.

An kleinen Stinden werden
Weihnachtsartikel, Honig,
Lebkuchen, Bioland-Schnaps,
Mistelzweige und einiges mehr
angeboten. Der Bornhof ser-
viert Crepes und Rinds- und
Wildbratwiirste, fiir Vegeta-
rierinnen und Vegetarier eine

Suppe.

einen groflen Biicherfloh-
markt an. Es gibt Lesestoff
fir jeden Geschmack und fiir
einen geringen Beitrag. Der
MGV-Kinderchor singt mit
den Kindergartenkindern.
Fiir 17 Uhr hat sich dann der
Nikolaus angekiindigt, um
Prisente fiir die Kleinen zu
verteilen, bevor es gegen 18.30
Uhr ans Aufriumen geht.

Hausen v.d.H.

Der Christbaummarket des
Fordervereins der Freiwilli-
gen Feuerwehr Schlangen-
bad-Hausen vor der Hohe e.V.
findet wie iiblich am Feuer-
wehrgeritehaus in Hausen
vor der Héhe gegeniiber dem
Sportplatz stact.

Hierzu lidt der Verein am
9.Dezember ab 9 Uhr herzlich
ein. Christine von Hoef3-
le-Schwab gibt dazu einen
Ausblick: ,Wir haben eine
grofle Auswahl an Weih-
nachtsbiumen anzubieten.
Fiir das leibliche Wohl wird
gesorgt. Auch Kaffee und
selbstgemachter Kuchen
diirfen natiirlich nicht fehlen.
Der Nikolaus wird gegen 17
Uhr nach Hausen kommen
und mit unseren Kleinen
Lieder singen und er hat
natiirlich auch etwas mitge-

bracht.

Oberjosbach

Am Sonntag, dritten Advent
(17. Dezember) wird es wieder
weihnachtlich in Oberjosbach.
Alle Jahre wieder lidt der Ver-
einsring Oberjosbach zum
kuscheligen Weihnachtsmarkt
vor dem alten Rathaus in der
Ortsmitte von Oberjosbach
ein. Dann prisentiert sich der
gemiitliche Weihnachtsmarkte
vor dem historischen Rathaus.
Klein aber fein - so genieflen
ihn jedes Jahr die vielen Marke
besucher. Umgeben von alten
Fachwerkhiusern strahle die
Ortsmitte in weihnachtlichem
Glanz. Mit dabei sind die zahl-
reich im Ort ansissigen Ver-
eine, so wie einige Privatstinde,
die Kostlichkeiten und Selbst-
gemachtes anbieten. An den lie-
bevoll geschmiickten Stinden
wird alles angeboten, was in
die besinnliche Weihnachtszeit
gehort und vielleicht auch eine
nette Geschenkidee darstellt;
selbst gemachte Kostlichkeiten,
Gebasteltes und Kunsthand-
werk. Im Backes werden Brot
und Rosinenbrotchen geba-
cken. Um 14 Uhr offnet der
Markt seine Pforten. Mit dem
Gesang der Kindergartenkin-
der, den Alphornbliserinnen
und den Klingen der Posaunen
von ,,Well Blech“ kommt eine
besinnliche Stimmung auf.

Adventslieder singen

Ev.Kirchengemeinde
Bad Schwalbach [6dt ein

Bad Schwalbach. Zum
gemeinsamen Adventslieder-
singen lade die evangelische
Kirchengemeinde Bad Schwal-
bach am 3. Adventssonntag,
dem 17. Dezember ein. Tradi-
tionell konnen die Giste ihre
liebsten Adventslieder aus dem
Gesangbuch auswihlen und
unter Leitung von Kantor
Patrick Leidinger gemeinsam
singen.

Adventliche Texte, heifler
Apfelsaft und Apfelpunsch in
der Pause sorgen fiir eine stim-
mungsvolle Vorweihnachts-
atmosphire. Der Kinderchor

und die Bad Schwalbacher

Kantorei unterstiitzen das
Singen und tragen weitere
advent- und weihnachtliche
Lieder vor.

Der Beginn ist um 16 Uhr in
der Martin-Luther-Kirche in
Bad Schwalbach Adolfstrafle
145. Der Eintritt ist frei.
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Beratung - Service — Verkauf

Spielwaren
Schauss

Das Fachgeschaft
in Ilhrer Nahe

Taunusstein-Hahn | AarstraRe 135

Tel.: 06128/927212 Tel.: 06128/927216
porzellan@w-schauss.de info@w-schauss.de
www.spielwaren-schauss.de www.fahrrad-schauss.de
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Bauers Taunustannen

GroBe Auswahl schonster Weihnachtsbdume zum selber schlagen in

65232 Taunusstein-Niederlibbach
Von der HauptstraBe in den Strinzer Weg — Beschilderung folgen
Verkauf: 2. und 3. Adventswochenende

65388 Schlangenbad-Hausen vor der H6he
Im Ort der Beschilderung folgen
Verkauf: 2. und 3. Adventswochenende

65597 Hiinfelden-Dauborn

ca. 1 km auBerhalb vom Ort Richtung

Hofgut Gnadenthal-Autobahn

Verkauf: ab 09.12.2023 taglich bis 23.12.2023

65392 Hohenstein-Born
An der KreisstraBe zwischen Born u. Tsst-Watzhahn
Verkauf: 1. Adventswochenende und ab 8.12. taglich bis 23.12.2023

Taunustannen

GroBer

Weihnachtshaumverkauf

ab Dienstag, 5.12.2023
Im REWE-Center, Getrankemarkt,
Kleiststralle 2, Taunusstein-Hahn

Preiswert und direkt
vom Erzeuger, z.B.

NORDMANNTANNE
1,30m 17,00 €

X lr wiinschen eine schone A dventsaeit!

Kieferorthopdadie Idstein

Sandra Dinca Sandru
www.kfoidsteinde = Tel. 06126

WEINHAUS ZAHN

Weinhandel & Weinimport seit 1971
65510 Hiinstetten OT Strinz-Trinitatis
GroBe BachstraBe 3 & 3a | Tel.: 06126-92900

BESUCHEN SIE UNSERE

WEI(H)NACHTSAUSSTELLUNG

gdeburgs

7 Eltville/Wiesweg 1 - gegenuber Bauhof —ab 7.12.

7% Tst.-Hahn - Schwimmbad — Parkplatz Richtung Bleidenstadt —ab 7.12.

“ Bad Schwalbach - Gewerbegebiet an der BaderstraBe, Edmund-
Heusinger-StraBe 1 direkt neben AWG Mode Center — ab 2.12.

v Holzhausen a. d. Haide — an der Baumschule Weyersbach
am 2. und 3. Adventswochenende jeweils Samstag und Sonntag:
Selbstschlagen méglich

Fam. Osterod/Perabo - @ 06775/98182 od. 397

Dr. med. dent.

65510 Idstein

25808 868

ok A Ak ok ok sk ok Ak ok kb ok ok ok ok ok ok ok ok ke ok
*
*

*
*

Weihnachtshaumverkauf

Ab Samstag,
9.12.2023

MIT TOLLEN WEINPRASENTEN, ACCESSOIRES,
FEINKOST UND WEITEREN GESCHENKIDEEN.

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

UNSERE OFFNUNGSZEITEN:
DIENSTAG - FREITAG: 8.30-12.30 UHR &14.00-18.30 UHR
SAMSTAG:10.00 -14.00 UHR

WWW.WEINHAUS-ZAHN.DE

Auf der groBBten Verkaufsfliche in
Taunusstein-Bleidenstadt, VogtlandstraBBe 7
Tdglich von 9:00 bis 17:30 Uhr (auch sonntags)

Blaufichten & Nordmanntannen
Baumlieferservice

Info: M. Bauer, Tel. 06128/945380
o b db b db &b db db b db b db db db db b db b db db ¢
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Spendenal tion @ Tafel

Tellen kann man so vieles

Freud und Leid, Geld, Zeit,
Erfolge und Niederlagen, gute
und schlechte Zeiten — es gibt
so vieles, das mit anderen
Menschen in unserem Umfeld
geteilt werden kann. Bei den
Tafeln im Untertaunus wird
auch geteilt — Ehrenamtliche
teilen ihre Zeit, um gemein-
sam Menschen zu helfen, die
mit ihrem Einkommen nur
schwer auskommen. Lebens-
mittelmirkte, Bickereien und
andere geben Waren weiter,
die sie nicht mehr verkaufen
koénnen, die aber noch viel zu
gut fur die Vernichtung sind.
Genauso wichtig sind aber
auch die vielen Spendenden,
die die Tafeln im Untertaunus
mit Geld unterstiitzen, damit
diese die anfallenden Betriebs-
kosten fiir Ausgabestellen und
Fahrzeuge finanzieren und
damit Helfenden und Kunden
ein passendes Umfeld anbieten
konnen.

Die Regionale Diakonie
Rheingau-Taunus als Triger
der beiden Tafeln im Unter-

taunus weifS, dass es nicht

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

Nach der ersten Woche unserer
fiinfzehnten Spendenaktion fiir
die Tafeln im Untertaunus, die
wir gemeinsam mit der Regio-
nalen Diakonie Rheingau-Tau-
nus durchfiihren, prisentieren
wir Thnen die aktuellen Spen-
deneinginge. Fiir Ihre Unter-
stitzung moéchten wir uns
schon jetzt bedanken!

Die Spenden im Einzelnen:
Stand 26.11.2023 0,00€

Grimm 50,00 €
N.N. 50,00 €
Hempel 50,00 €
Hief§ 100,00 €
N.N. 50,00 €
N.N. 50,00 €
N.N. 100,00 €
N.N. 400,00 €
Rauch 150,00 €
Insgesamt 1.000,00 €
Stand 29.11.2023
Ansprechpartner

Tafelkoordinatorin:
Nana Schdatzlein
Telefon 06124 /7082-41
Mobil 0171 /42337 81

Spenden:

Melanie Weber
Telefon 06124 /7082-19
info.rheingau-taunus@
regionale-diakonie.de

Regionale Diakonie
Rheingau-Taunus
GartenfeldstraBe 15
65307 Bad Schwalbach

selbstverstindlich ist, dass
jede Woche geniigend Ehren-
amtliche fiir die vielen zu
besetzenden Dienste im Fahr-
dienst, der Sortierung und
Ausgabe da sind. Nur mit
guter Planung und dem ein
oder anderen Zusatzdienst
der Ehrenamtlichen kann
insbesondere in Urlaubszeiten
der gewohnte Umfang geboten
werden. ,Wenn wir insbeson-
dere in Bad Schwalbach noch
ein paar mehr ehrenamtlich
Engagierte finden wiirden,
wire das einfach toll.%, bringt
es Tafelkoordinatorin Nana
Schitzlein auf den Punkt.

Genauso wichtig wie diese
riesige Summe an Zeitspen-
den sind die Geldspenden der
vielen kleinen und groflen
Spender. Zuschiisse der 6ffent-
lichen Hand an die Tafeln
sind als freiwillige Leistungen
immer in Gefahr gekiirze zu
werden, wenn die Haushalts-
lage schwierig ist. Da ist es
eine grofle Freude fur die
Verantwortlichen, dass auch in
diesem Jahr so viele Gruppen,
Firmen und Einzelpersonen
mit Aktionen die Tafel nicht
nur materiell, sondern auch
mit dem Weitertragen der
Tafelidee unterstiitzt haben.

,Runde“ Geburtstagskinder
und Trauerfamilien haben um
Spenden anstelle von Geschen-
ken gebeten, der Abiturjahr-
gang 2023 des Gymnasium
Taunusstein hat den Uber-
schuss aus seinem Abiball an
drei soziale Organisationen,
eine davon die Taunussteiner
Tafel, gespendet. Die Kerbe-
gesellschaft Neuhof oder die
Fundgrube des Fluchtpunkt
Niedernhausen haben die Tafel
mit einer Spende bedacht. Der
Rotary Club Bad Camberg
/ Idstein hat lang haltbare
Lebensmittel in groflerem
Umfang gekauft, wihrend
bei vielen Kirchengemeinden
die Erntedankgaben aus der
Kirche an die Tafel gespendet
wurden. Wie es ist zu teilen,
haben zu St. Martin wieder die
Kindergartenkinder in Wallra-
benstein und Niederseelbach

Tafelsprechstunde

Bad Schwalbach, Taunusstein
Mittwochs, 9 bis 12 Uhr
Regionale Diakonie
Rheingau-Taunus
GartenfeldstraBe 15

65307 Bad Schwalbach
Telefon: 06124 /7082-0
E-Mail: tfafel@dwrt.de

Idstein, Dienstags, 9 bis 12 Uhr
Am GUterbahnhof 2a

65510 Idstein

Telefon: 06126 /9571285
E-Mail: tafelidstein@dwrt.de

durch das Sammeln von lang
haltbaren Lebensmitteln fiir
die Idsteiner Tafel hautnah
erleben kénnen. Regelmifig
solche Aktionen startet die
Montessori-Schule in Idstein.

Die dm-Drogerie nutzte ihr
50jihriges Bestehen in diesem
Jahr, um sozialen Einrich-
tungen nicht nur Geld zu
spenden, sondern ihnen auch
eine Moglichkeit zur Werbung
in dem entsprechenden Markt
zu geben. Stifles fiir den guten
Zweck gab es bei der Bickerei
,Die Lohners®, die einen Teil
von jedem verkauften Spen-
dentaler — einem leckeren
Gebickstiick — als Spende an
verschiedene Einrichtungen
weitergab. Die Stadtmarketing
Gesellschaft in Taunusstein
unterstiitzt mit Lebensmit-

Besonders gut zu dieser vor-
weihnachtlichen Zeit passt
die kiirzlich durch Norbert
Schwarz tibergebene Spende an
die Idsteiner Tafel — sie stammt
aus dem letztjihrigen Verkauf
von Weihnachtsbiumen aus
seinem eigenen ,Schwarz®-
Wald in Idstein-Kroftel. An
den beiden Sonntagen vor
Weihnachten freut er sich
auch dieses Jahr wieder auf
viele Besucher, die ihren eige-
nen Baum fiir Weihnachten
schlagen wollen oder einfach
nur so auf einen Glithwein
und leckere Speisen vorbei-

kommen.

teln und Gutscheinen aus

dem Erlds des Taunussteiner
Adventkalenders die Kunden
der dortigen Tafel.

|
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Hallo Kinder, ich bin es
wieder, Euer Toni.

Hallo Kinder, da bin ich wieder. War das ein Schnee am Anfang
dieser Woche, puh. Ich bin alle 20 Minuten mit dem Besen vor
meinem Eingang im Einsatz gewesen, sonst wdre ich nicht
mehr aus der Haustur gekommen. Ihr kénnt Euch ja denken,
dass mein Eingang nicht so hochiist, hihihi. Den Rest der Woche
habe ich dann so ein Muskelkater gehabt, vor allem in den
Armen, dass ich noch nicht mal richtig meine Wohnungen
weihnachtlich schmUcken konnte.

Wie ich gelesen habe, hattet Ihr ja keine Schule am Dienstag.
Habt Ihr dann wenigstens Euren Eltern beim Schneeschippen
geholfen oder lieber fleiBig fur die anstehenden Arbeiten
gelernt? lhr wisst, der Weihnachtsmann bringt lieber fleiBigen
Kindern ein Geschenk.

Apropos Geschenk: Sind Euch auch schon die weihnachtlich
geschmuckten Baume an &ffentlichen Orten aufgefallen, an
denen Zettel mit Winschen h&ngen. Das sind Sachen, die
sich Kinder winschen, deren Elfern nicht so viel Geld haben.
Die Wunschzettel kbnnen dann von jedem, der mdchte, abge-
hdangt, das Geschenk besorgt und dieses dann an den Sam-
melpunkten abgegeben werden. Diese Geschenke bekommen
die Kinder dann kurz vor Weihnachten Uberreicht und haben
so Weihnachten ein Pdckchen mehr unter dem Baum liegen.
So, ich muss jetzt los und noch Geschenke fur meine groRe
Mdusefamilie besorgen. Wir sehen uns néchste Woche
wieder.

Bis n&ichste Woche.
Euer Toni

v.l.n.r: Siegi Foersch, Peter Berberich (Tafelmitarbeitende), Nana Schétzlein (Tafelkoordinatorin), Norbert Schwarz (Spender),
Rebecca Rentzsch und Werner Rihling (Tafelmitarbeitende))

Unser Spendenkonto

DE52 5109 0000 0069 7962 06

Wiesbadener Volksbank

IBAN:
BIC: WIBADESW
Verwendungszweck: Spende Tafel

Kontoinhaber:

Regionale Diakonie Rheingau-Taunus

TareL (39

Bitte geben Sie Ihren Namen und Adresse an, damit wir Ihnen eine Spendenquittung zusenden
kénnen. Gerne kénnen Sie uns diese auch direkt telefonisch (T +49 6124 7082-19) oder per Email
(info.rheingau-taunus@regionale-diakonie.de) mitteilen.
Alle Spender werden mit Namen und Befrag in der LZ am Sonntfag verdffentlicht. Sollten Sie

keine namentliche Verdffentlichung wlinschen, verwenden Sie bitte als Verwendungszweck:

.Spende Tafel, k.V."
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Frohe Welthnachten

und einen guten Rutsch
ins neue Jahr 2024.

Dietmar Bucher
Schlusselfertiges Bauen
GmbH & Co. KG

06126 588-120 www.dietmar-buecher.de
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Sie haben noch nichts von DAB+ ge-
hort Dann wird's Zeit. DAB+ ist der Nach-
folger vom UKW-Radio, voll digital und
unabhéingig vom Infernet. Die Bedienung
ist leicht und komfortabel, weil die Gerdite
Sender selber finden. Uberzeugen Sie sich
von den Vorteilen und verschenken Sie ein
DAB+ Radio, dem Radio mit dem klaren,
digitalen Klang: www.dabplus.de

Neue Programme erleben

Mit einem DAB+ Radio stehen in
Deutschland insgesamt bis zu 300 Sender

ANZEIGE

zur Verfiigung, regional bis zu 80, bundes
weit gibt es 29 Programme. Entdecken Sie
spannende neve Sender, die UKW nicht
bietet: Ob Sport oder Schlager, Klassik
oder Comedy, Informationen oder Altbe-
kanntes — mit DAB+ héren Sie mehr, denn
alle Radios zeigen im Display, wer singt
und spricht. Das Beste: DAB+ Radios he-
ben UKW inklusive.

Gerdte bereits ab 30 Euro

Schenken Sie Freude! Schenken Sie ein
DAB+ Radio. DAB+ Radios sind zukunfts-
sicher. Im Auto ist DAB+ z. B. bereits seri-
enméig. Fiir zu Hause gibt es Gerdte ab
30 Euro. Wechseln Sie jefzt auf digitales
Radio. Die perfekte Auswahl finden Sie auf
www.dubpﬁjs.de/geruele.

@, mehr radio

lhre Bank, Sparkasse oder die Polizei
fragen Sie niemals nach Schlisselinforma-
tionen zu lhrem Konto.

Spricht Sie jemand auf Thre personli-
che Geheimzahl zur Bezahlkarte oder
auf eine BankingTAN an, ist das ein
Betrugsversuch. Beenden Sie sofort das
Gesprach! Auch wenn die Umstande dro-
matisch wirken: Es ist eine Inszenierung,
die Sie tauschen und unter Druck setzen
soll. Die Technik heutiger Banking- und
Bezahlsysteme ist so sicher, dass sich die
Befriiger aufs Austricksen der Menschen
verlagern.

Vorsicht, Falle!

Die Téuschungsmanédver laufen per Fake-
Anrf, SMS, EMail, WhatsApp efc.
Oft fehlt den Tatern nur noch eine TAN,
um sich als Konfoinhaber auszugeben.
Mit der erbeuteten TAN Gberwinden die
Betriiger die Authentifizierungsschranke
- daos Bankkonto wird geplindert. Die
Betroffenen merken nicht, wenn Fremde
auf ihre Kosten shoppen. Erst beim Blick
aufs Konto fallt der Schaden auf.

Konto-Zugangsdaten
abgefragi? Betrug!

ANZEIGE

Geld weg - und nun?
Haben Sie solche Anfragen auf digi-
falem, felefonischem oder perssnlichem
Weg erhalten und Ihre Daten verraten2
Sofort den SperrNotruf 116 116 alarmie-
ren und die Karte sperren lassen! Der
SperrNotruf ist 24/7 erreichbar.
So schiitzen Sie sich:
¢ Nie eine TAN, PIN oder Kontodaten
per E-Mail, Telefon etc. weitergeben.
* KonfobewegungenregelmaBigprifen.
* 116 116 Sperr-App einrichten.

Karte sperren - Konto schiitzen!

Zur Sperrung Kontonummer und Bank-
leitzahl oder IBAN bereithalten.
www.sperr-notruf.de

Verlust gemerkt.

Sofort gesperrt.

&5

2116116

LOKALNACHRICHTEN

Bad Camberg. Am Mitt-
woch, dem 6.Dezember, findet
um 19.30 Uhr ein Tanzabend
mit der Big-Band-Besetzung
des Kurorchesters Bad Cam-

Tanzabend mit Big-Band

Oldies und bekannte Songs stehen auf dem Programm

berg unter der Leitung von
Julia Treinies im groflen Saal
des Kurhauses statt. Flotte

Bearbeitungen neuer Kompo-
sitionen, Oldies und bekannte

Termine und Todos dréingen, offe-
ne Mails und Deadlines fordern uns
jeden Tag heraus.

Laut einer aktuellen Studie wiin-
schen sich acht von zehn Deutschen*,
sich besser auf anstehende Aufgaben
konzentrieren zu konnen. Doch was

THE SMARTER PENCIL

Never Lifehack fur die Konzentration

ANZEIGE

tun, wenn es mit der Konzentration
schwierig wird? Die Studie zeigt: Die
beliebten Hilfsmittel der rund 1.000
Teilnehmenden sind vielféltig. Jedoch
ganz vorn dabei: der Stift (62 %) und
das Kaugummikauen (31 %).

Eine neue Antwort auf die Konzen-
trations-Bedirfnisse der Deutschen ist
The Smarter Pencil.

Mit Kaugummi und Stift vereint,
wird The Smarfer Pencil zum genia-
len Gadget fir dlle, die sich im Job
oder Studium ,ready” fihlen wollen.
Anstelle eines herkémmlichen Radier-
gummis befindet sich am Ende des
Bleistifts eine Kaugummihalterung,
mit der der Lieblingsgougummi jeder-
zeit griffbereit und nachfillbar ist.

Sei schlau und kau - behalte einen
klaren Kopf im Job, in der Uni oder
beim Lernen!

* Mars Wrigley, Work & Study Survey 2023. Représentative Online-Befragung mit 1.000 Personen zwischen
16 und 65 Jahren, durchgefiihrt von Appinio im Auftrag von Mars Wrigley Deutschland.
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1. Preis)

7% Weilh am Zug gewinnt.
Kontrollstellung:
WeiB: Kfl, Th6, Lel,
Bb4, e2 (5)

Schwarz: Kh8,
Lh2, Bf7, h7 (5)

Tds,

h

Plattenriitsel

Philosoph, 5 spanischer Tanz.

Es sind achtbuchstabige Wérter zu bilden, die im Feld mit
dem Pfeil beginnen und im Uhrzeigersinn um das Zahlenfeld
laufen. Jedes der Worter hat mit dem vorhergehenden zwei
Buchstaben gemeinsam.

1 Wolfsspinne, 2 Luftdruckmal, 3 Schlagballspiel, 4 griech.

Symbol-Riitsel

00 - =@@0
+ - +
060 +©00=00®

Jedes Symbol be-
deutet eine Zahl,
gleiche  Symbole
also gleiche Zah-
len. Durch Uberle-
gen und Probieren
sind die richtigen
Zahlen herauszu-

PP -C0D=00

finden

l Lustiges Silbenriitsel .

Aus den Silben: ak - bar -
bar - bass - bau - bein - bril
- denk - dio - dol - en - er -
gum - hal - horn - kon - lart
-le-le-le-1i-1li-mi-mil
-ni - obst - por - ra -rau - ta
- tiv - tra - treu - tung - zel
sind 12 Worter mit folgen-
den doppelsinnigen Bedeu-
tungen zu bilden.

1
so rege wie ein Rundfunk-
gerit

2
Augenglas fiir ein Blasin-
strument

3
Nachtlokal fur. geistige Ta-
tigkeit

1

entgegengesetztes
instrument

Saiten-

prima Weise
6

elastisches Wabenteil
7

Strichen ergeben sein

8
in einem Dichterhafen ge-
brautes engl. Bier

9
Kleinstnachtlokal

10
Tierhthle  fiir  essbare
Friiche

1
schartiger Korperteil

12
Pflege eines personlichen
Furwortes

Die letzten Buchstaben — von
oben nach unten gelesen —
ergeben eine Preiserhohung
fiir einen Gedichtsteil.

l Kombinationsritsel .

Die Selbstlaute:
-afieeiiou-
sind den folgenden Mitlauten:
hhrbmfngtvlwnd

so beizuordnen, dass
Sprichwort ergeben.

sie  ein

Songs stehen auf dem Pro-
gramm und sorgen fir das
notige kribbeln auf dem Par-
kett. Tanz, Stimmung und
gute Laune sind dabei garan-

Sonntag, 3.12.2023

tiert.

Hierzu sind alle Biirgerinnen
und Biirger und Kurgiste
herzlich eingeladen. Der Ein-
tritt ist frei.

Der ,Schwarz-Wald" ruft

In Kroftel wieder BGume fUr gute
Zwecke selbst schlagen

Idstein-Kroftel.Auch in
diesem Jahr heift es wieder

| ,auf in den Schwarz-Wald.

Damit ist keineswegs die
Heimat von Professor Brink-
mann gemeint, sondern der
Wald des Kroftelers Norbert
Schwarz. Wie in jedem Jahr
offnet er wieder die Pforten
seines kleinen aber feinen
Privatwaldes. Hier kénnen
die Besucher ihre Weihnachts-
biume selbst aussuchen und
selbst schlagen. Und wie in
jedem Jahr stellt der Architekt
den groflten Teil des Reiner-
16ses sozialen Zwecken zur
Verfiigung. So konnten sich
aus der letzten Aktion ,Ein
Herz fiir Kinder® und die
Idsteiner Tafel tiber je 1.000
Euro freuen.

Auch die ,Arzte ohne Gren-
zen, die Sportgemeinschaft
Kroftel, das Tierheim in

Kelkheimund die Alzheimer
Forschung wurden mit einer
Spende bedacht. Im Wald
von Norbert Schwarz kann
man in der Vorweihnachtszeit
die Ruhe geniefflen und den
Weihnachtstress vor dem
Tor lassen. Norbert Schwarz
legt groflen Wert darauf, dass
seine Baum-Kulturen rein
biologisch und ohne Chemie
gehegt und gepflegt werden.
Kenner wissen das spitestens
dann zu schitzen, wenn der
Baum in den eigenen vier
Winden einen angenehmen
Duft verbreitet. Zu finden ist
der Wald in Idstein-Kroftel.
Der Weg dorthin ist im Ort
prima ausgeschildert.

Am 10. und 17. Dezember ist
der Wald jeweils von 10 Uhr
bis 15 Uhr geéffnet. Natiirlich
gibt es wie in jedem Jahr lecke-
res Essen und Getrinke.

e
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[Nﬁrnberger Triehter] -: Auflosung aus der vorigen Nummer

Der Niirnberger Trichter ist stu-
fenweise mit Wortern auszuful-
len. Jedes nichsthohere Wort hat
einen Buchstaben mehr, bei Be-
darf konnen die Buchstaben
durcheinander geschiittelt wer-
den.

1 Abk. fiir Schnellbahn, 2 Zei-
chen fur Selen, 3 lat.: Ding, Sa-
che, 4 Holzraummalf, 5 Manner-
name, 6 Herbstblume/Mz., 7 Ker-
zenmaterial, 8 Behélter.

Schach:
1. f7-£8T! Kd7 x d6; 2. Tf8 - d8+ (Ob-
wohl der schwarze Koénig nun vier
Auswege hat, immer wird er vom
Laufer d2 mattgesetzt.) Also entwe-
der 3. La5b, 3. Lgd, 3. Le3 oder 3. Le3
matt.

Riisselsprung:
Was wir am Tage vorgenommen,
pflegt uns im Schlafe vorzukommen.

Schiittelritsel:
Modell, Traube, Skonto, Rhodos.

Zahlenritsel:
1 Dreher, 2 Europa, 3 Manege, 4 Me-
trum, 5 Ulster, 6 Tundra, 7 Imbiss, 8
Gewehr, 9 Eriwan, 10 Niveau, 11
Grille, 12 Engtal = Dem Mutigen ge-
hoert die Welt.

Fiillritsel:
Herzlosigkeit ist der
Herzfehler.

schlimmste

Schwedenriitsel:
EENASEEERVESEHNE
NORDNORDWESTEN
EBEEROYALENNEMU
DENEBEDEBLEVADE
BERESEBAUENNRES
TOASTERMEDENIET
ANKEBRUBNBEGONIE
EETEAGGERETHEGR
STEPPERTHERATEN
HEOUNPELEIERENNE
BFRAESENENGEAHN
MFESTETHELIVREE
MEEBSITTSAMEBE IS
GESETZERSEEAMT
6/2(1]4/7|8]|5/9]3
3|5(4]|1/2|9|7|6|8
7/8[(9]5/6(3]|2[4]1
8|112|9|5/4]|6|3|7
9|7(6]/2|3|1]|4[8]5
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SIEMENS

BOSCH LIEBHERR Miele

Miele : LIEBHERR
Restposten, Auslaufmodelle,
Einzelstiicke, Gerte mit kleinen
Lackfehlern auf Lager und
radikal reduziert. Fragen Sie uns!

E-DAYS

RAGE
AKTION WEGEN ENORMER NACHF
LETZTMALIG BIS 09.12.23 VERLANGERT!

FUSATZLIC

@EI:I:

|

6 Monate Zahlpause:
Zahlen Sie nicht sofort! Kaufen Sie jetzt

und zahlen Sie den Gesamtbetrag erst in
6 Monaten — ganz OHNE Zusatzkosten!

AEG @@auknemt

BL

o33°SMEY
D3V

npawynEg)

SIEMENS

@EI:F

Bauknecht
Waschmaschine
BPW 814 B

8 kg, 1.400 U/Min., Dis-
play, Startzeitvorwahl,
Mehrfachwasserschutz

+, div. Waschpro-
gramme

_MS;-
jetzt: 299,'
Siemens
* Waschmaschine
() wianzs
S 1400 Uimin, 8 kg, groBes
LED-Display, AquaStop,

A Endzeitvorwahl, Nachlegefunk-
+ tion, div. Wasch- &
G Spezialprogramme

Bauknecht
Waschmaschine

WMBB 814 A
1.400 U/min., 8 kg,
Display, Startzeitvorwahl,
Mehrfachwasser-
schutz+, div. Waschpro-
gramme, Inverter-Motor

BOSCH
Waschmaschine

WAN28K43

1.400 U/min., 8 kg,

ﬂroﬁes LED-Display,
quaStop mit Garantie,

Startzeitvorwahl, div.

Waschprogramme,

Nachlegefunktion

auf unsere SCHNAPPCHENPREISE!

Direktabzug vom Kaufpreis!

Sharp
Waschmaschine

ES-NFW014CWA-DE
1.400 U/min., 1-8 kg,
Display mit Restzeit-
anzeige, Startzeitvorwah,
AquaStop, div. Wasch-
programme und Funktio-
nen, Dampffunktion

WUU28TF1

19 kg, 1.400 UMin.,
Aqua lnE mit Garantie,
Display, Startzeitvorwahl,
Nachlegefunktion,

versch. Waschprogramme,
unterbaufhig

* BLACK-SALE-Rabatte bei de

- Bosch

Waschmaschine
WAJ 28023

7 kg, 1.400 UMin.,
AquaStop-Schlauch,
Display, Startzeitvorwahl,
Nachlegefunktion, versch.
Waschprogramme

Miele
Waschmaschine
WCD130WCS

8 kg Schontrommel, 1.400
U/min., verschleiBfreier
Motor, Display, Watercontrol-
System mit Garantie, viele
Programme, Spezialprogramm
Vorbiigeln, leiner Kratzer!

|
feh )

¢ L]
\ % o

'y
B

Siemens
Waschmaschine
WM14N123

1-Tkg, 1.400 UMin.,
Display, Startzeitvorwahl,
AquaStop-Schlauch,
Nachlegefunktion,

viele Waschprogramme

?:&:379,'

Beko
Waschetrockner
B3T42239

Warmepumpentrockner,
Energie: A++ (Spekdrum
At++-D), 8 kg Schon-
trommel, Display, Startzeit-
vorwah, viele Programme,
Dampffunktion

n hier abgebildeten Angeboten bereits beriicksichtigt

.= BOSCH
" Waschmaschine
WAN28KH3

1.400 U/min., 1-8 kg,
LED-Display, AquaStop mit
Garantie, Startzeitvorwahl,
Nachlegefunktion

div. Waschprogramme

Siemens
Waschetrockner
Nt WT43HV03

09/2023 Warmepumpentrockner, Ener-
Test 6UT ie: A+ BSpekhnmAm-D)

kg, ?Im s Display, Startzeit
vorwah, div. Trocknungs-
grogramme,lZIVerhrauch/Jahr
12 kWh Energie

oeq

HOSO4d

?ggt: 479,'

= AEG
* Waschetrockner
| TR8C40688

fg&ii 5995' %};799,'

e o mmm BoSCh Miele
Wischetrockner g Wischetrockner ;
WQG233DF4 TCA 230 WP

/ Warmepumpentrockner, Ener- Wérmepumgentrockner, Ener- Warmepumpentrockner, Ener- Warmepumpentrockner, Energie:
gie: A+++ (Spektrum As++ / gle: As++ (Spekirum A+~ D) gie: A+++ (Spektrum A+++ Ae+ (Spekirum As++ D), 7kg,
-D), 8 kg, Display, Startzeit- \\_/ kg, grofes Display mit div. D) 8 kg, groBes Display, Display mit versch. Trocknungs-

vorwahl, div. Trocknungspro- Funktionen, versch. Trock- *div. Trocknungsprogramme, rogramme, Kondensationseffizienz-
qramme, 0 Verbrauch/ﬂaﬁr W nungs- & Spezialprogramme 0 Verbrauch/?a r 176 KWh o
77 KWh Energie aus der Serie EXTRAKLASSE Energie

klasse: A @ Verbrauch/Jahr 208 kih
, 499 - , 599 -

T == T Bosch Einhau-
Geschirrspiiler
SMI2ITS33E

teilintegrierbar - zur Viormontage
einer Mabettirr, 12 MaBgedecke,
Display, Startzeitvorwahl,

'\f‘ . AquaStop, 5 Programme + 3
7 > Sonderfunktionen

‘=== Bosch Unterhau-
Geschirrspiiler
SMU2ITS33E

Edelstahlfront, 12
MaBgedecke, AquaStop,

A Display, Restzeitanzeige &
‘ ! . Startzeitvorwahl,
G || 480B,5Programme

Energie, kleiner Kratzer

fggt:7gg,-

Q
[ |
0
o
>
:
-
&
—
|

BOSCH

beko

CB:alll‘i'l‘lEﬂ‘lt

e Neff Unterbau-

" ——  Qeschirrspiiler

B ~ S125ITS04E
Edelstanifront, 12 Ma-
gedecke, 48 dB, Display,
AquaStop mit Garantie,
Startzeitvorwahl, versch. Pro-
gramme + Zusatzfunktionen

Geratek
Gefrierschrank
GS2020W

194 | Nutzinhalt, 5 Gefrier-
schubladen + 1 Gefrierfach-
. Klappe, NoFrost-Technik:
“_ nie wieder abtauen!
41 dB, Hohe: 169 cm

Bosch Unterhau-
Geschirrspiiler
SPU2HKS41E

Nur 45 cm brei, Edelstanifront,
9 Mabyedecke, 46 B, Display,
AquaStop mit Garantie,

5 Programme + 3 Sonder-
funktionen

AEG Kiihl-
Gefrierkombi
RCB632E4MM
Nutzinhalt: 230 | Kiihlen +
101 | Gefrieren, NoFrost-

Technik, Hohe: 186 cm, 42
- dB, Farbe: Edelstahl

’regtazji 499 5 =

BEKO Induktions-
Herdset
BBUE1134TOXFP

76| Backofen

mit 6 Heizarten und
Pyrolyse-Selbstreinigung,
Display, inkl. Induktionskoch-
feld mit 4 Kochzonen

f:&% 399,-

Bauknecht

Mikrowelle
MW 254SM

24 | Garraum, 7 Leis-
tungsstufen, Grillfunktion,
Display mit Uhrzeit, div.
Funktionen

Bauknecht
Herdset
HEKO S 200

Energie: A (Spektrum A+++
-D), 65| Backofen mit 4
Heizarten (inkl. Umluft), Glaske-
ramikkochfeld mit 4 Kochzonen
(davon 1 zuschaltbare Brater-
und 1 Zwei-Kreis-Zone)

5ig:i’/z-t: 399 y

SERVERIN
Mikrowelle MW
1778

o 25 L Garraum, versch.

Leistungsstufen, mit Grill
+ HeiBluftfunktion, Display,
Farbe: Edelstahl, mit Pizza-
Express-Funktion

Siemens Einbau-
Geschirrspiiler
SN53HS30AE
telintegrierbar - zur Vormontage
einer Mabeltir, 13 Mahgedecke,
44 dB, Display, Startzeitvorwah,
AquaStop mit Garantie,

6 Programme + 4 Sonderfunktionen

oo 499,

Liebherr Kiihl-
Gefrierkombi
KGw 1855

Nutzinhalt: 212 | Kiihlen +
841 Gefrieren, LED-
Beleuchtung, SmartFrost,
Flaschenbord, Hohe: 181,2

7 om,nur 38 dB

_ Bauknecht

Einbau-Herdset
HEKO P 300

651 Backofen mit4 Heizarten (nkl.
HeiBluf), Glaskeramikkochfeld mit
4 Kochzonen (davon 1 zuschalthare

Bréter- und 1 Zwei-Kreis-Zone], Display,
Versenk-knebel, Pyrolyse-Reinigungs-
funktion, inkl. Teleskapauszug

/llegi?zji 499 L] =

Bosch Boden-
staubsauger
BGBS2LB1

600 Watt Leistung, Tele-
skoprohr, Aktionsradius
8m, Automatische Kabel-
aufwicklung, umschalt-
bare Bodendiise

Bosch Unterbau-
Geschirrspiiler
SMU4ETSO0E
Edelstahifront, 13 MaBgedecke,
Display mit Restzeitanzeige,
Startzeitvorwahl, AquaStop,

44 dB, 6 Programme +

4 Sonderfunktionen

isggt: 499,'

Bosch
Gefrierschrank
' GSNSTAWDY

290 Nutzinhalt, 5 Gefrierschub-
laden + 1 Gefrierfachklappe,
[ce-Twister, NoFrost-Technik,
digtale Temperaturanzeige, 38
B, Hohe: 168 cm

fegi?zji 6995-

Siemens
Einbau-Herdset
EQ211KAOZM

1 Backofen mit 8 Heizarten, Dampt-
unterstitzung, humidClean-Reinigung,
Display / Timer, Versenkknebel, il
Glaskeramikkochfeld mit 4 Kochzonen
Ldavun 1 auschlthare réter- und 1 Zuel-
reis-Zone),inkl 2 Teleskopauszige

Classic C1 Flex
800 W Bodenstaub-
sauger mit Teleskoprohr
und Universalboden-
diise, 6-stufige Saug-
kraftregulierung, inkl.
Zubehor

—

i

MIELE Einhau-
Geschirrspiiler
65050 VI

volintegrierbar — zur Vormontage
einer Mabeltir, 13 Mabgedecke,
458, ComfortClose, Wasser-
schutz-System mit Garantie,
versch. Spilprogramme

Liebherr Kiihl-
Gefrierkombi

CBNsdc 5733
Edelstahifront, Nutzinhalt: 258 |
Kihlen + 103 | Gefrigren,
LED-Beleuchtung, BioFresh,
NoFrost-Technik, Display,
Hohe: 201,5 cm, 33 dB

Bosch
Induktions-Herdset

71| Backofen mit verschiedenen Heiz-
arten & 10 Automatikprogramme,
Backwagen, Versenkknebel, Display
mit Timer, Induktionskochfeld mit 4
Kochzonn & CombiZone

Jilgzgtg’t-:799,"

Miele
Bodenstaubsauger
Complete G2 Tango

890 Watt, Universal-Boden-
diise, 10 m Aktionsradius,
Comfort-Teleskoprohr,

inkl. 3-teiliges Zubehdr

fggi 399,-

Liebherr Einbau-
Kiihlschrank
IRd 3901

NischenmaB: 88 cm,
Festtirtechnik, Nutz-
inhalt: 102 [ Kilhlen +
16 | Gefrierfach,

37 dB, Touch-Display

Einbau-Herdset
BIG3-1 GK IX-2

Energie: A (Spekirum A+++
- D), 59 | Backofen

mit versch. Heizarten,
Ceran-Kochfeld

mit 4 Kochzonen

g Miele Herdset

H 2269-1 E + KM
6003

76 | Backofen mit Perfect-Clean,
Display, Versenkknebel, Glaske-
ramik-Kochfeld mit 4 Kochzonen
(davon 1 zuschaltbare 2-Kreis-
kochzone & 1 Bréterkochzone),
inkl. zwei FlexiClip-Vollausziige

%’t- 899 5y -

Miele
Akku-Staubsauger
Triflex HX1 Flash
Li-lon Akku fiir bis zu 60 min.
Laufzeit, breite Elekirobirste
filr alle Bodenbeldge, Elektr.

Saugkraftregulierung, 3in 1-
Funktion, inkl. Zubehtr

o1oTIMI  HUIHEIN

= 3@

SNIN3IS

J'iseg%.zt:ggg- J?gi;t:ggg- fézr’lﬁ:sgg- %?5:159,-

0% Finanzierung bis zu 12 Monate ab 350,—- € ohne Zusatzkosten!

’izg?z:.t:-‘gg,- %&499,-

Hunderte weitere Angebote
aller Fabrikate vorratig!

AEG
BollIS«$3°®

Schiersteiner StraBe 68 - 65187 Wiesbaden
E-Mail: verkauf@hoeco.com
Telefon (06 11) 37 21 60

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9 — 19 Uhr, Sa. 9 -16 Uhr!

Attraktive Angebote f_inden Si|e
auch in unserem Onlineshop'

\,W\,w.hoeco-shop-°|e

HOCO Elektro-Hausgerite Handelsgesellschaft mbH

www.hoeco.de
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Gesundheit
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ANZEIGE

Reizdarmsyndrom: Fakt oder Fiktion?

Gesundheits-Experten entschliisseln die hartnackigsten Mythen rund um das Thema Reizdarm

Durchfall, Bauchschmerzen,
Bldhungen. Viele Deutsche lei-
den gelegentlich an einem oder
mehreren dieser Symptome.
Treten diese Darmbeschwerden
jedoch immer wieder auf,
handelt es sich meist um ein
Reizdarmsyndrom. Doch was
ist das Reizdarmsyndrom
eigentlich genau? Und kann
man den gingigsten Reizdarm-
Mythen Glauben schenken?
Unsere Experten haben den
Faktencheck gemacht!

Mythos 1: Reizdarm
ist eine Erkrankung des
21. Jahrhunderts.

Beim Reizdarmsyndrom
handelt es sich keineswegs um
eine neue Zivilisationskrankheit
oder gar eine Modeerscheinung.
Schon Hippokrates, oft als
,Vater der modernen Medizin“
bezeichnet, beschrieb bereits vor
iiber 2000 Jahren einen Patienten
mit Abdominalbeschwerden,
verandertem Stuhlverhalten,
Bldhungen und Stuhldrang -
kurz: mit typischen Reiz-
darmsymptomen. Die Ursache
jedoch blieb fiir ihn ritselhaft.

Mythos 2: Reizdarm: alles
nur Einbildung?

Auch wenn Darm und Psyche
eng zusammenhédngen, ist der
Reizdarm keine Einbildung.
Die immer wieder auftretenden
Symptome beruhen auf krank-
haften Verdnderungen im
Korper. Die Beschwerden an
sich mogen fiir Auflenstehende
nicht
verringern die Lebensqualitét
Betroffener jedoch betréchtlich -
insbesondere,

dramatisch wirken,

wenn  sie

wiederkehrend und in den

[

ungiinstigsten Momenten auftre-
ten. Viele Betroffene ziehen sich
zuriick, weil ihnen ihre Probleme
unangenehm sind und sie nicht
mochten, dass andere etwas
davon mitbekommen. Sie fithlen
sich nur sicher, wenn eine Toilette
in der unmittelbaren Nihe ist.
Dadurch sind viele Freizeitakti-
vitdten undenkbar, die sozialen
Kontakte leiden.

Mythos 3: Die Ursache von
Reizdarm ist ungeklirt.
Wissenschaftler nehmen heute
an, dass héufig eine geschadigte
die Ursache
chronischer Darmbeschwerden

Darmbarriere

ist. Schon kleinste Schidigungen

\

reichen aus, um Erreger und
Schadstoffe in die Darmwand
eindringen zu lassen. In der
Folge wird das enterische Ner-
vensystem gereizt, es kommt zu
wiederkehrendem Durchfall, oft
gepaart mit Bauchschmerzen,
Blihungen, teilweise Verstop-
fung.” Im Englischen wurde dies
mit dem Schlagwort ,Leaky
Gut®, also durchlassiger Darm,
betitelt.

Mythos 4: Reizdarm hat mit einer
ungesunden Erndhrung zu tun.
Uber die Jahre entdeckten Wis-
senschaftler, dass die klassische
westliche Erndhrung mit einem
hohen Anteil an gesittigten

T

. Volksleiden
i § Reizdarm:
Rund 11 Millionen
Deutsche sind
betroffen’

Typische Reizdarm-
Symptome:
Immer wieder Durch-
fall, Bauchschmerzen,
Bldhungen

Einschrankungen
im Alltag:
Viele Reizdarm-
Betroffene klagen
tber eine verminderte
Lebensqualitat

1A

Arzte-Odyssee:
Es kann bis zu 8
Jahre dauern, bis
bei Betroffenen die
Diagnose Reizdarm
gestellt wird

\

Fettsdauren und kurzkettigen
Kohlenhydraten die Entstehung
eines ,Leaky Guts“ begiinstigt.
Auch Stress wurde als wichtiger
Treiber eines 16chrigen Darmes
identifiziert. Beides wiirde erkla-
ren, warum gerade in westlichen
Kulturen immer mehr Menschen
mit wiederkehrenden Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Blahungen
zu kimpfen haben.

Doch was kann Reizdarm-
Betroffenen wirklich helfen?
Viele Menschen, die immer
wieder an Darmbeschwerden
leiden, entscheiden sich fir die
Einnahme von Préparaten, die

kurzfristig Linderung verschaf-
fen, z. B. gegen Durchfall. Das
Problem: Ein Reizdarm &duflert
sich in unterschiedlichen Sympto-
men. Betroffene konnen an einem
Tag an Bauchschmerzen oder
Bldhungen leiden, am néchsten
an Durchfall. Daher greifen Pra-
parate, die auf einzelne Symptome
abzielen, zu kurz.

Hoffnung kommt nun aus der
Wissenschaft. Ein Miinchner
Forscherteam wollte einen Weg
finden, Reizdarm-Betroffenen
zu helfen: Gemeinsam mit einem
italienischen Wissenschaftler
begaben sie sich vor mehr als 10
Jahren auf die Suche nach einer
Losung.

Durchbruch in der Forschung

Im Laufe der Zeit stiefSen
sie auf einen ganz speziellen
Bifido-Bakterienstamm namens
B. bifidum MIMBb75. Das Beson-
dere: Dieser Bakterienstamm
besitzt die einzigartige Fihig-
keit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen -
ahnlich wie ein Pflaster tiber
einer Wunde.

Die Idee der Forscher: Konnte
sich unter diesem ,,Pflaster die
Darmbarriere regenerieren -
und in der Folge auch die Darm-
beschwerden abklingen?

Um ihre Theorie auf die
Probe zu stellen, fithrten sie zwei
Goldstandard-Studien (Studien
nach dem hochsten wissen-
schaftlichen Standard) durch,
in denen sie die Wirksamkeit
des Bakterienstamms B. bifidum
MIMBb75 sowohl in lebender
als auch in hitzeinaktivierter
Form testeten. Die Ergebnisse
waren bemerkenswert: In beiden
Studien konnte die Wirksamkeit

bei Reizdarmbeschwerden
eindrucksvoll unter Beweis
gestellt werden.>*

Von der Idee zum Produkt

Angespornt durch diese
Ergebnisse entwickelten
die Forscher das Produkt
Kijimea Reizdarm PRO,
das den Bakterienstamm
B. bifidum MIMBb75 in hitze-
inaktivierter Form enthalt.
Der Erfolg spricht Bande:
Mittlerweile ist Kijimea
Reizdarm PRO das meist-
verkaufte Medizinprodukt
gegen Reizdarmbeschwer-
den in vielen européischen
Lindern.’

Tausende 5-Sterne-Bewer-
tungen im Internet zeigen,
dass auch die Kunden von
dem Préparat begeistert
sind. So schrieb Nutzer
Danilo F.: ,Habe seit vielen
Jahren einen Reizdarm mit
den tblichen Beschwerden.
Seit Mittel
nehme, kann ich meine

ich dieses

Zeit wieder so gestalten,
wie ich will. Vor allem kann
ich Termine wahrnehmen,
die ich friither
absagen musste, weil ich

immer

nicht von der Toilette kam.
Ich nehme eine Packung
Kijimea Reizdarm PRO
(84 Kapseln) bis zum Schluss
und merke schon nach eini-
gen Tagen eine Besserung.”

Kijimea Reizdarm PRO
gilt als gut vertréaglich,
Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.
Fragen Sie jetzt in Ihrer
Apotheke nach Kijimea
Reizdarm PRO (rezeptfrei,
PZN 15999676).

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® ?Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:57-$19. doi:10.1097/MCG.0b013e31802f1331. ® *Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum
MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life —a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi: org/10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x. ® **Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in
the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/S2468-1253(20)30056-X. ® °Insight Health, MAT 10/23, u.a. DE, AT, ES, IT.e Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert.

Wie ein
Pflaster fiir
‘den gereizten
Darm.

—

v Mit dem einzigartigen Bakterien-

stamm B. bifidum HI-MIMBh75

v Bei Reizdarmbeschwerden

wie Durchfall, Bauchschmerzen

oder Blahungen

v Wirksamkeit bei Reizdarm

klinisch belegt®
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Medisiegrovust

Fiir Ihre
Apotheke:

Kijimea
Reizdarm PRO

(PZN 15999676)

www.kijimea.de

Stress, wenig Bewegung

oder eine ballaststoffarme
Erndhrung fithren haufig zu
einer reduzierten Darm-
aktivitdt. Der Transport der
Nahrung durch den Darm dauert
dann deutlich linger und die
Verdauung gerdt ins Stocken -
unregelmafliger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die
Folge. Noch dazu tritt haufig ein
unangenehmer Bldahbauch auf.
Forscher haben jetzt ein Pro-
dukt entwickelt, das den Darm

in seiner natiirlichen Funktion

unterstiitzt (Kijimea Regularis
PLUS, Apotheke).

Darmpassage erleichtern,
gesunden Darm erhalten
Kijimea Regularis PLUS enthilt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion des
Darms unterstiitzt, hilft, die Darm-
passage zu erleichtern und einen
gesunden Darm zu erhalten’. Denn
es quilltim Darm auf und dehnt die
Darmmuskulatur so sanft. Dadurch
erhdlt sie den Impuls, sich wieder
zu bewegen. So kommt der Darm

aus eigener Kraft in Schwung und
die Verstopfung lost sich? - plan-
bar und zuverldssig. In der Folge
kénnen auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch der
Blahbauch zuriickgeht. Aulerdem
enthélt Kijimea Regularis PLUS
tiber 300 Millionen Bakterien pro
Portion - ein zusatzliches Plus
fir Thren Darm. Es wirkt rein
physikalisch und fiihrt selbst bei
langfristiger Einnahme zu keinem
Gewohnungseffekt. Auch Neben-
und Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Schluss mit Verstopfung!

So kommt die Verdauung in Schwung

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea
Regularis PLUS

(PZN 18598802)

~
KIJIMEA |
PLUS

1
1 www.kijimea-regularisplus.de
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Weihnachtliche Angebote
der Stadtbucherei

Passend fur GroB und Klein.

Taunusstein. Die Stadtbii-
cherei Taunusstein hat in der
(Vor-)Weihnachtszeit pas-
sende Angebote fiir Grof§
und Klein. Im Rahmen der
wochentlichen Vorlesestunde
»Mittwochsgeschichten®
werden zwei festliche Son-
dertermine angeboten. Der
Streamingdienst filmfriend
bietet einen Adventskalender
mit 24 Filmpremieren - fur
Biichereikunden kostenlos.

Unter dem Titel ,Mittwochs-

geschichten veranstaltet die
Stadtbiicherei jeden Mittwoch
eine Vorlesestunde fiir Kinder
im Kindergartenalter. Im
Dezember diirfen sich die
kleinen Giste auf weihnacht-
liche Uberraschungen freuen:
Denn am 6. Dezember liest
das Team der Stadtbiicherei
von 16 bis 17 Uhr weih-
nachtliche Geschichten vor
und iberrascht die jungen
Giste mit kleinen Nikolaus-
geschenken.

Am 20. Dezember wird zur
gleichen Zeit das japanische
Papiertheater ,Kamishibai®
zum Thema ,In der Weih-
nachtsbickerei® aufgefiihre.
Auflerdem werden kleine
Leckereien verteilt.

Die Teilnahme an beiden
Terminen ist wie immer kos-
tenlos, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Die Ver-
anstaltungen richten sich an
Kinder von drei bis sieben

Jahren.

Die kleine Meerjungfrau

Weihnachtsmdarchen in Idstein

Idstein.Am Donnerstag, den
21. Dezember ist es soweit:
Dann 6ffnet sich fiir kleine
Zuschauer in der Stadthalle
der Vorhang zum diesjih-
rigen Weihnachtsmirchen.
Die Meerjungfrau Undine
taucht auf und tauscht ihren
Fischschwanz gegen Fiifle ein
- und alles der Liebe wegen.
Doch anders als im Mirchen
von Hans Christian Andersen,
dem bekanntesten Dichter
und Schriftsteller Dinemarks,
gibt es diesmal ein frohliches
Happyend.Eberhard Streul,
Mitgriinder und Hausautor

LZ

REWE
CENTER

Dein Markt

Kdse und Fisch

Getranke-
abteilungen

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Koln, Namen und Anschrift der Partnermarkte findest du unter www.rewe.de

oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-0K0-006.

der Musikbithne Mannheim,
hat Andersens trauriges Mar-
chen fiir ein junges Publikum
so bearbeitet, dass zugleich
auch die Groflen Spafl daran
haben. Die Mannheimer
Inszenierung ist bereits seit
Jahren sehr erfolgreich, nicht
zuletzt wegen der vielfarbigen
Musik — von der fulminan-
ten Opernarie iber Musi-
cal-Melodien bis zu ,funky®
Sprechgesang. Auflerdem
gibt es eine Mitspielaktion
fiir Publikumskinder, die
als Schleppentrigerinnen,
Wachen und als Nixenchor

AM SONNTAG

LOKALZEITUNG FUR DEN UNTERTAUNUS

Mehr Vielfalt
in Sortiment
und Service:

GroBe Obst- und
Gemiiseauswahl

Service-Theken
fiir Fleisch, Wurst,

GroBe Wein- und h

Ik

GroBe Auswahl an
Nonfood-Artikeln

mit den Schauspielern auf
der Biithne stehen. So wird
der Besuch zum Erlebnis fiir
Eltern und Kinder, Groflel-
tern und Enkel.

Die Vormittagsvorstellung des
diesjahrigen Weihnachtsmir-
chens ist wie in jedem Jahr
Kindergartengruppen und
Schulklassen vorbehalten, fiir
die Nachmittagsvorstellung
um 15.00 Uhr gibt es ab sofort
Karten im Freiverkauf unter

ticket-regional oder im Optik
Studio Noé, Schulze-De-
litzsch-Strafle 28, Idstein.

Spanien:
Romana
Salatherzen
KL I,

je 3-St.-Pckg.

Mirée
Franzdsische Kranter
60% Fett i.Tr.,

je 150-g-Becher

(1 kg = 6.60)

oder Exquisa

Der Sahnige

70% Fett i.Tr.,

Kinder
Schokobons
je 300-g-Btl.
(1 kg = 9.97)
oder Riegel i
je 18 x 21-g-Pckg.
(1 kg = 7.91)

je 200-g-Pckg. (1 kg = 4.95)

Hahn. Am 13. und 20. Dezem-
ber bietet die Meditations-Traine-
rin und Sozialtherapeutin Birgit
Wostenberg im Familienzentrum
MiiZe Taunusstein einen Ken-
nenlernkurs zur Meditation an.
Jeweils von 11 bis 12 kénnen die

Meditation

Teilnehmenden hier die Basis-
schritte zum Meditieren erfahren
und miteinander ausprobieren.
Ziel ist es, gerade in der Vor-
weihnachtszeit innerlich zur
Ruhe zu kommen und sich selbst

besser wahrzunehmen. Bei Inte-
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resse kann der Kurs im Januar
wochentlich fortgesetzt werden.
Weitere Infos auf www.birgit-
woestenberg.de, Anmeldung
per E-Mail: birgitwoestenberg@
gmail.com oder telefonisch unter
(06128) 7417214.

Flissiggas ist der ideale Energietrd-
ger fir Bauherren und Modernisierer
auf dem Lland, deren Wohnhduser
nicht an die kommunalen Versor-
gungsnetze angeschlossen sind. Es
lagert in oberirdischen oder erdge-
deckten Behdltern auBerhalb des
Gebéudes. Laut dem neven Ge-
bdudeenergiegesetz (GEG), auch als
Heizungsgesetz bekannt, gilt: Wer
mit einer modernen, mit Flissiggas
befriebenen Gasbrennwerttherme
heizt, ist schon bereit fir regenerati-
ve Energien. Denn durch Gasbrenn-
werttechnik kombiniert mit biogenem
Flissiggas lasst sich der geforderte

GEG: biogenes Flissiggas
ideal fur landlichen Raum

65-Prozent-Anteil an  ereverbaren
Energien jederzeit erzielen - bei
Primagas auf Wunsch auch schon ab
der néchsten Bestellung. Futuria Propan
ist das biogene Flissiggas des Ener-
giepioniers, das dle Vorgaben des

Anlagen nétig. Und Fakt ist: Moder-

ANZEIGE

GEG erfiillt, die je nach Wohnort spé-
testens ab Juli 2028 gelten. Es kann
herkémmliches Flissiggas ersetzen
oder beigemischt wergen weil beide
Flissiggase chemisch identisch sind.
Fir die GEG-Konformitét sind daher
keine Anpassungen an bestehenden

ne Gasbrennwerttechnologie ist in
der Regel deutlich ginstiger als etwa
Wérmepumpen — c?enn rund um das
Wohnhaus sind keine kostspieligen
Umbauten nétig und Gasthermen sind
in der Regel deutlich preiswerter.

Mehr unter www.futuria-propan.de
und www.primagas.de.

Die Herzschwdche ist bekannt
und wird bereits behandelt, doch
die Therapie wirkt nicht wie erwar-
tet: Beschwerden wie Kurzatmig-
keit, geschwollene Beine und Er-
schopfung bleiben bestehen. Dies
kdnnte gorauf hindeuten, dass
eine nicht einfach zu erkennende
Erkrankung die Ursache fir die
Herzschwache ist: die Transthyre-
tin-Amyloidose mit Kardiomyopa-
thie, kurz ATTR-CM. Bei dieser Er-
krankung lagert sich ein bestimmtes
Eiweif3 unter anderem am Herzen
ab. Es kommt zu einer Verdickung
der Herzwand und das Herz wird
in seiner Bewegung eingeschrankt.

Anzeichen

einer ATTR-CM

Die ATTR-CM hat viele Gesich-
ter und wird daher oft erst spat
erkannt. Umso wichtiger ist es,
dass _Patientinnen und Patienten
ihre Arztin oder ihren Arzt auf das
Fortbestehen ihrer Beschwerden
hinweisen. Wichtig sind dabei

Hor auf dein Herz!

diese Anzeichen: Weiterhin beste-
hende Herzschwéche-Symptome
trotz Behandlung, Kurzatmigkeit
und Erschépfung, Wassereinlage-
rungen in den Beinen, Herzrhyth-
musstorungen, das Absinken des
Blutdrucks ohne erkennbare Ur-
sachen — eventuell verbunden mit
Schwindel —, ein vielleicht schon
langer zuriickliegendes (beidseiti-
ges) Kar| oltunne?syndrom.

Mit dem richtigen Verdacht

kann eine ATTR-CM gut diagnos-
tiziert werden. Das ist wichtig,

Manchmal wirkt die Behandlung einer
Herzschweéiche nicht wie erwarfet.

ANZEIGE

denn nur dann kann die passen-
de Behandlung eingeleitet und
das Fortschreiten der Erkrankung
verlangsamt werden.
Unterstitzen Sie
die Diagnose!
Wenn Sie Anzeichen einer ATTR-
CM bei sich, einer Angehdrigen
oder einem Angehdrigen bemer-
ken, sollten Sie drztlichen Rat
einholen — in der hausarztlichen
oder kardiologischen Praxis. Die
Aufklarungsinitiative ,Hor auf dein
Herz" wurde ins Leben gerufen, um
das Bewusstsein fir die Transthyre-
tin-Amyloidose mit Kardiomyopo-
thie (ATTR-CM) zu starken und zur
arzflichen Abklarung der anhalten-
den Symptome zu ermutigen.
Informationen zu den typischen
Symptomen der ATTR-CM, Kontakt-
daten zu medizinischen Einrichtun-
gen und Tipps fir den Umgang mit
der Erkrankung finden Betroffene,
Angehérige und Interessierte auf der
Website www.hoeraufdeinherz.de.

Schulte
Edelsalami
mit Rind,
je100 g

LB,
) Banﬂa
Barilla

Pasta /7 //

versch. Ausformungen,
je 500-g-Pckg.
(1 kg = 1.70)

Sarilla
i J  Knaller

Warsteiner

Pils

je 20 x 0,5-I-Fl.-
Kasten (1| = 1.00)
zzgl. 3.10 Pfand

Knaller

Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Aktionspreise sind zeitlich begrenzt.
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Die REWE-App

Alle Angebote immer dabei.

Angebote giiltig ab Montag, den 04.12.2023 hei REWE CENTER
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LOKALNACHRICHTEN

Drohende Konkurrenz
,Zuhause Markt" meldet sich zu Wort

Schlangenbad. Seit 2019 in
Georgenborn Supermarke, Café
und Treffpunke in einem — das
ist der Zuhause Markt. Regi-
onale und nachhaltige Artikel
aus Betrieben aus dem Umland
und Markenprodukte — auch
in Bio-Qualitit — bilden das
Warenangebot des Marktes. Im
Café erwarten Sie Kaffeespezia-
lititen sowie herzhafte und siifle
Speisen. Der Mittagstisch stille
auch den groffen Hunger. Dar-
iiber hinaus bietet der Zuhause
Marke Arbeitsplitze fir Men-
schen mit Beeintrichtigung.
Der ZuhauseMarkt ist Teil der
Gemeinniitzige Zuhause GmbH.
Nun droht dem gemeinniitzigen
Betrieb ernsthafte Konkurrenz.
in der 2.000 Seelen-Gemeinde.
Das veranlasst die Stiftung zu
einer Stellungnahme, die wir aus-
zugsweise hier vorstellen: , Trotz
drohender Konkurrenz durch
eine grofle Supermarktkette auf
der griinen Wiese, bleibt Marke
leiterin Simone Klein optimis-
tisch und hat viele Visionen fiir
die Zukunft. ,Wir diirfen uns
nicht alles gefallen lassen®, sagt
Simone Klein, ,denn es stehen
auch Arbeitspltze auf dem Spiel.“
Sie fordert von den Verantwort-
lichen mehr Transparenz und
Offenheit. Zusammen mit ihren
Mitstreitern besucht sie derzeit
die Ortsbeiratssitzungen, ebenso
wie die anstehende Biirgerver-
sammlung am 27. November ab
19.30 Uhr in der Heinz-Grein

4

Turnhalle. Diese soll vor allem
der Information dienen. Daher
werden Gemeindevertreter, Biir-
germeister, Projektentwickler
von Ratisbona und der REWE
Group vertreten sein. Der Orts-
beirat hatte sich auf seiner letzten
Sitzung mehrheitlich gegen die
Einleitung des Bauleitplanungs-
verfahrens ausgesprochen. ,Die
Betriebsamkeit, die hier an den
Tag gelegt wird, ist uns vollig
unverstindlich®, moniert Ralf
Appelt von der Fraktion ,Biirger
fur Biirger. Man wolle ein Bau-
vorhaben dieses AusmafSes nicht
im Eilverfahren abstimmen.
Dabher ist am 12. Dezember ab
19.30 Uhr in der Hein-Grein
Turnhalle auch ein Diskussions-
abend fiir kritische Biirger*in-
nen-Fragen geplant. ,Es wird
viel Gegenwind geben®, davon
ist Appelt Giberzeugt. Erst ab ca.
12.000 Einwohner lohne sich ein
GrofSmarkt. Georgenborn habe
gerade einmal ca. 2.000 Ein-
wohner. Wirtschaftlich rechne
sich der Supermarke daher nur,
wenn Bewohner der umliegen-
den Ortschaften ebenfalls zum
Einkaufen kimen. ,,Berufspend-
ler beispielsweise, die tiber die
Mainstrafle fahren®, sagt Appel.
,Unser wunderschoner Blick wird
verbaut, fiirchtet die stellvertre-
tende Ortsvorsteherin Eva Kamin
(SPD). Tatsichlich wire der neue
Supermarkt, vorausgesetzt er wird
gebaut, das hochste Gebiude in
Georgenborn. Als Gegnerin

des Bauprojektes sieht sie darin
keinen groflen Mehrwert fiir
Georgenborn. ,Wir sind bisher
mit unserem kleinen Markt
sehr gut zurechtgekommen®,
sagt Kamin. Es miisste auch
in Zukunft sichergestellt sein,
dass Grundnahrungsmittel wie
Milch und Brot im Ort verfiigbar
seien, auch wenn beispielsweise
die Bickerei Eckert schliefSen
sollte. Das sei durch den Zuhause
Markt gewihrleistet und auch
dltere und gebrechlichere Men-
schen, konnen versorgt werden.
wVielen in Georgenborn ist nicht
bekannt, dass der Zuhause Markt
auch Bestellungen aufnimmt
und nach Hause liefert: ,Wir
sind fuf$liufig erreichbar und
bieten Lebensmittel aus den
Betrieben im Umland, teilweise
in Bio-Qualitdt, erklire Marke
leiterin Simomne Klein. Auch
das Sortiment solle besonders
im Bereich Fleisch- und Wurst-
waren weiter ausgebaut werden.
Nachhaltigkeit und Transparenz
schitzten die Verbraucher sehr
und wiren bereit fiir gute Ware
auch mehr zu bezahlen. “Eines
unserer Alleinstellungsmerkmale
istdie Nihe zum Kunden, die wir
meist personlich kennen®; sagt
Klein. Um das Sortiment kiinftig
noch besser auf deren Wiinsche
abstimmen zu konnen, wiirden
in den kommenden Wochen im
Markt wieder Briefboxen fiir
Vorschlige und Anregungen
aufgestellt.

Sonntag, 3.12.2023

Hier finden Sie den
Speiseplan auch

online:

Diese Woche im

GLOBUS Wiesbaden
Restaurant
04.12. - 09.12.2023

Montag

Tortellini mit Kase-
fiillung, dazu frische
Champignons

in Sahnesauce

Donnerstag
Hahnchenbrust

im Backteig

mit Preiselbeeren dazu

Kartoffelsalat

Wochengericht

Rahmspinat mit Riihrei
dazu Butterkartoffeln

Probierpreis

5"

Aus dem Wok

Rinderleber-
geschnetzeltes mit
Champignons

dazu Reis

Markthalle:
Mo-Fr: 08.00-22.00 Uhr
Sonn-und feiertags geschlossen

Dienstag
Geschmorte Entenkeule

mit Rotkohl
dazu KloBRe

Freitag

Gebackenes Seelachsfilet

im Kartoffelmantel dazu
Krautersauce und Reis

Wochengericht

Hahnchenbrustfilet
auf Grillgemiise,
dazu Tomatensahnesauce

und Schwenk-

Kartoffeln
Wochengericht
Bratapfel

mit Vanillesauce

Tankstelle:

24 Stunden mit Girocard, Kredit-
oder Flottenkarte zahlen.

Mittwoch

Schweinefilet mit
Zwiebel-Speckrahmsauce
dazu Spatzle

Samstag

Brasilianischer Rahmbraten
mit Sauce dazu Erbsen-
Karottengemiise dazu

Butterspatzle

GLOBUS

GLOBUS Handelshof

St. Wendel GmbH & Co.KG
globus.de/wiesbaden
info-mhwib@globus.de

Markthalle Wiesbaden
Ostring 2

65205 Wiesbaden-Nordenstadt
Telefon: 06122 5056-0 s

UNBEKANNTE ORTE, NEUE HORIZONTE — DAS NEUE
KURSPROGRAMM 2024 IST ONLINE!

Entdecken Sie gemeinsam mit der vhs neue Kursorte:
unter freiem Himmel, in Wildgarten und in Parks, auf den sanften Hiigeln
des Taunus und in der Umgebung.

Unser Kursprogramm finden Sie unter www.vhs-rtk.de, weitere Informationen
erhalten Sie unter der Telefonnummer 06128-9277-39. Folgen Sie uns auch auf Facebook:
www.facebook.com/vhsrheingautaunus

vhs'.

Volkshochschule
Rheingau-Taunus e.V.

Wir wiinschen Ihnen eine schone Adventszeit, frohe Festtage und
ein gutes und vor allem gesundes Jahr 2024.

Der schnellste

Weg

zu lhrem Kurs
[=] 5 [=]
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