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Geschlossene Wolken-
decke mit Schnee bei Tem-
peraturen von -2 bis 1°C.

Das Wetter

Bedeckt mit Schnee bei 
Temperatur bei -2 und -1°C.

MonTaG

SonnTaGThe Best of Black Gospel 

Chor vereint eine Auswahl 

der besten Gospelsänger 

aus den USA.

2

Jona Hesse und Jonas 

Kever vom SV Taunusstein-

Neuhof nahmen für die 

U17-Westauswahl an der 

Wintertrophy 2024 in Bütt-

gen bei Düsseldorf teil.

6

taunusstein/Idstein. In den nächsten 
Tagen flattern in den Taunussteiner 
Haushalten die Steuerbescheide für 
das Jahr 2024 zu Grund-, Hunde- und 
Gewerbesteuer ein. 
Dabei gibt es einige Änderungen. 
Während in der Vergangenheit alle 
Hunde eines Steuerpflichtigen auf dem 
Bescheid zusammengefasst wurden, 
wird nun jeder Hund einzeln aufge-
führt. Damit sollen die digitale An-, 
Ab- und Ummeldung insbesondere bei 
mehreren Hunden, vereinfacht werden.
Bei der Grundsteuer ist zu beachten, 
dass für die aktuellen Bescheide ein 
letztes Mal das alte System gilt. Die 
angekündigte Grundsteuerreform 
wird erst 2025 berechnet. Zu beachten 
ist zudem, dass bei Änderungen der 
Eigentumsverhältnisse in den Jahren 

2023 oder 2024 eine Benachrichtigung 
per E-Mail mit Kassenzeichen an die 
im Grundsteuerbescheid angegebene 
Kontaktadresse möglich ist
„Widersprüche gegen den Grundsteu-
ermessbetrag sind nur beim Finanzamt 
einzureichen. Hauseigentümer können 
sich bei dem im Grundsteuermess-
bescheid angegebenen Kontakt des 
Finanzamts melden“, so die Stadtver-
waltung.
Bei den Wasser- und Abwasserbeschei-
den sind weiterhin die Stadtwerke 
zuständig. Seit dem Jahr 2022 erhalten 
die Empfänger dafür einen gesonder-
ten Bescheid per Post. In jedem Fall 
ist man gut beraten, sich bei Fragen 
oder Einsprüchen an die im jeweiligen 
Bescheid genannten Kontaktadressen 
zu wenden. 

Derweil bittet die Stadt Idstein um 
Mithilfe. 
Die Berechnung der Abwassergebüh-
ren für Idsteiner Hauseigentümer 
setzt sich seit 2012 aus zwei Faktoren 
zusammen: Neben der Gebühr für 
das Schmutzwasser, das nach dem 
Frischwasserverbrauch berechnet 
wird, kommt eine weitere Gebühr 
für die Kosten zur Beseitigung von 
Niederschlagswasser hinzu. Diese 
Gebühren errechnen sich aus der 
Größe der versiegelten Flächen eines 
Grundstücks, die in den öffentlichen 
Kanal entwässern.

Vor über zehn Jahren wurden die 
versiegelten Flächen für alle Idsteiner 
Grundstücke mit Hilfe der Eigentümer 
ermittelt. Veränderungen oder Erwei-

terung dieser Flächen, zum Bespiel 
durch Bebauung, Neuanlage von 
Terrassen oder Einrichtung von Auto-
abstellplätzen müssen bei der Stadt 
Idstein angezeigt werden. Im Interesse 
der Gebührengerechtigkeit hat die 
Stadt Idstein die erhobenen Angaben 
nun erneut mit aktuellen Luftbildern 
abgeglichen und dabei bei Verände-
rungen und Abweichungen zu den 
ursprünglichen Meldungen erkannt 
und die betroffenen Hausbesitzer ange-
schrieben. Auch weiterhin sollen die 
Angaben der Grundstücksbesitzer für 
die Erhebung der Abwassergebühren 
kontinuierlich fortgeschrieben werden. 
Hausbesitzer werden deshalb nochmals 
ausdrücklich gebeten, alle Flächenver-
änderungen auf ihren Grundstücken 
zeitnah der Stadt Idstein zu melden.

taunusstein verschickt steuerbescheide
Idstein bittet um Mithilfe zur Berechnung der Abwassergebühren

Mit welchen Änderungen ist 2024 zu rechnen? FoTo: PIxABAy

engel & teufel
Kommentar von Wolfgang Heck

Wie verhält es sich mit Ihren guten 

Vorsätzen für 2024? Wie meinen? Sie 

haben keine gefasst, weil Sie die alten 

Vorsätze von 2023 noch nicht abge-

arbeitet haben? Vielleicht haben Sie 

sich aber zum Vorsatz gemacht, die 

Zahl auf der Waage endlich kleiner 

zu machen? Ihnen kann geholfen 

werden. 

Wir werden in Illustrierten, Anzeigen 

und Werbespots auf die richtige Spur 

gebracht. Erfahren dabei „ganz neue 

und erfolgreiche“ Strategien und 

Diäten, um die überflüssigen Pfunde 

loszuwerden und einem gesünderen 

Lebensstil zu frönen. Täglich gibt es 

brandneue Entdeckungen, Konzepte 

und Strategien. Hanteln, Heimtrainer, 

Gymnastikmatten, fragwürdige Pillen 

und mehr, werden uns als Lösung 

unserer Gewichtsprobleme präsen-

tiert. Wir überlegen uns schon, wo 

wir am besten den Crosstrainer zum 

Super Schnäppchenpreis aufstellen 

könnten. 

Und dann passiert es: Aus den Reihen 

der günstigen Angebote fallen plötz-

lich die Gutscheinblätter diverser Fast-

food Ketten heraus, die mit großen 

Rabatten die Abtrünnigen auf die 

andere Seite der Macht locken wollen. 

Vor unserem geistigen Auge sehen 

wir uns in Hamburger-orgien versun-

ken. Schließlich kann man doch die 

Rabatte nicht verfallen lassen. Links 

auf der Schulter sitzt der Engel und 

flüstert „Lass es – denk an dein Diät-

vorhaben“. Der Teufel auf der rechten 

Schulter schleimt sich ein: „Ach komm, 

du kannst auch noch später mit dem 

doofen Abnehmen beginnen. Warum 

willst du dich jetzt schon quälen?“ 

Crosstrainer oder ein xxL-Doppelspar-

menü mit einer großen Cola? Diesen 

Zwiespalt erleben viele von uns. Sie 

auch? 

Die Deutsche Presseagentur wusste 

über ein anderes „Diätprogramm“ zu 

berichten. Aber der Reihe nach. Als 

die Meldung in unserem Mail-Eingang 

landete, dachten wir erst an eine 

Meldung des Satiremagazins „Postil-

lon“. Zumindest klang sie erfunden. 

Vor dem Arbeitsgericht in Frankfurt 

hatte ein gewisser Claus Wesselsky 

einen Prozess seiner GDL gegen 

die Deutsche Bahn auf breiter Front 

gewonnen. Doch dann kam es ganz 

dicke für den Gewerkschaftsboss, bei 

dem die alleinige Nennung seines 

Namens bei vielen Menschen für 

drastisch erhöhten Blutdruck sorgt. 

Der Prozess endete am späten Abend. 

Und – Ironie des Schicksals: Wesselskys 

Zug war da schon lange weg! 

Er müsse jetzt andere Transportwege 

finden, um am Mittwoch den Lok-

führerstreik anzuführen. Warum fällt 

uns da das alte Sprichwort von dem 

Hereinfallen in die Grube ein? oder 

nennt man es Karma? Vielleicht ist er 

aber trotz seines Namens von einem 

freundlichen Landwirt auf seinem 

Trecker nach Berlin mitgenommen 

worden. Das wäre doch mal eine 

schöne Fahrgemeinschaft gewesen.

PREISWERTER vom HERSTELLER
ARKISEM N

Markisentücher
Aus Eigener Näherei

+ Reparaturen
- Profi-Montagen -

kassetten-markisen
Gelenkarm-markisen

Wintergarten-markisen

www.Markisenfabrik.de

Eingang/Parken über Friedhofsweg

Paul-Spindler-Str. 5-7

Nastätten
06772-960994
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MARKISENRR-

Unsere Ausstellung ist nur nach
Terminvereinbarung geöffnet -
dafür bis 20.00 Uhr + samstags.

WINTERPREISE

Auf dem kleinen Feld 34
65232 Taunusstein-Neuhof

Telefon 06128 9148-0
www.fenster-mueller.de

WIR FINDEN FÜR
JEDE SITUATION DIE
PASSENDE LÖSUNG.
Fenster und Türen in großer

Vielfalt für modernes Wohnen.

©
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Schnitzelbuffet 
– all you can eat – 

für 16€ p.P. 
Samstag, 20. Januar 

ab 17 Uhr

1. Schlachtfest 
Mittwoch, 24. Januar 

bis  
Sonntag, 28. Januar

– Bestellt schnell  
noch einen 

freien Tisch –

Wisperstraße 1, 
65307 Bad Schwalbach-Ramschied,  

Telefon 0 61 24 - 13 24
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Montag, 15. Januar

  20 uhr, Das letzte Mal, liebesthriller, Kam-
merspiele Wiesbaden, an der Bergkirche/
lehrstraße 6, Wiesbaden

Mittwoch, 17. Januar

  10 bis 14 uhr, Idsteiner Wochenmarkt, löher-
platz, Idstein

  20 uhr, The Sisters Of Mercy (nachholkonzert 
vom Oktober 2023), Post Punk/Wave/Industrial 
groove, Schlachthof Halle, Murnaustraße 1, 
Wiesbaden

Donnerstag, 18. Januar

  8 bis 13 uhr, Wochenmarkt, Schmidtbergplatz, 
Bad Schwalbach

  14 bis 18 uhr, Wochenmarkt, Dr. Peter-niko-
laus-Platz, taunusstein-Hahn
  19.30 uhr, Über den Wolken, Hommage an 
reinhard Mey mit dem Wiesbadener Sänger 
und gitarristen gerhard Weiß, theater im 
Palast, am Kochbrunnenplatz 1, Wiesbaden

  20 uhr, Daniel Wolfson in da Club, Stand up 
Comedy, Schlachthof Kesselhaus, Murnaus-
traße 1, Wiesbaden

Freitag, 19. Januar

  19.30 uhr, Philipp Scharrenberg: Verwirren ist 
menschlich, Kabarett, theater im Pariser Hof, 
Spiegelgasse 9, Wiesbaden
  20 uhr, Die Wahrheit, Komödie, Kammerspiele, 
lehrstraße 6, Wiesbaden

  20 uhr, Der Beziehungscoach, Komödie, galli 
theater, adelheidstraße 21, Wiesbaden
  20 uhr, Kleine Eheverbrechen mit Patrick 
twinem und Sigrid Siewior, akzent-theater, 
rheinstraße 60, Wiesbaden

  ab 20 uhr, Back to 80‘s 90‘s mit DJ Julz, 80er/90er-
Party, Scheuer, Wallbacher Str. 2,Idstein-Wörsdorf
  ab 22 uhr, Saftclub, Indie-Disco, Kreativfabrik, 
Murnaustraße 2, Wiesbaden

Samstag, 20. Januar

  8 bis 13 uhr, Wochenmarkt, Schmidtbergplatz, 
Bad Schwalbach

  8 bis 14 uhr, Idsteiner Wochenmarkt, löher-
platz, Idstein
  11 uhr, Die Schneekönigin, Märchenthe-
ater, gal l i theater, adelheidstraße 21, 
Wiesbaden

  ab 15 uhr, Thizzy & Friends II, Hip Hop Festival, 
Kreativfabrik, Murnaustraße 2, Wiesbaden

  16 uhr, Ali Baba & Die 40 Räuber, Mär-
chentheater, galli theater, adelheidstraße 21, 
Wiesbaden
  19 uhr, Brutalized But Smiling, avantgarde/
experimental Music, Kunsthaus, Schulberg 10, 
Wiesbaden

  19.30 uhr, Gina & Glinda: Fabelhafte Diven, 
travestie der extraklasse, theater im Palast, am 
Kochbrunnenplatz 1, Wiesbaden  
  ab 19.30 uhr, Nightcrawling #100 – Jubilä-
umsfest mit Live-Acts, eBM/Wave/goth Party, 
Schlachthof Kesselhaus, Murnaustraße 1, 
Wiesbaden
  20 uhr, Still Collins, Scheuer, Wallbacher Straße 2, 
Idstein-Wörsdorf, auSverKauFt

  20 uhr, Die Wahrheit, Komödie, Kammerspiele, 
lehrstraße 6, Wiesbaden

  20 uhr, Der Beziehungscoach, Komödie, galli 

theater, adelheidstraße 21, Wiesbaden

  ab 22.30 uhr, Danse Gehn mit DJane Karin, 

Scheuer, Wallbacher Straße 2, Idstein-Wörsdorf

Sonntag, 21. Januar

  11 uhr, Die Schneekönigin, Märchentheater, 

galli theater, adelheidstraße 21, Wiesbaden

  14 uhr, Ali Baba & Die 40 Räuber, Mär-

chentheater, galli theater, adelheidstraße 21, 

Wiesbaden

  16 uhr, Ali Baba & Die 40 Räuber, Mär-

chentheater, galli theater, adelheidstraße 21, 

Wiesbaden

  20 uhr, Die Wahrheit, Komödie, Kammerspiele, 

lehrstraße 6, Wiesbaden

  20 uhr, Elvana, elvis fronted nirvana tribute, 

Schlachthof Kesselhaus, Murnaustraße 1, 

Wiesbaden

  20.15 uhr, 11 Freunde Live, Köster & Kirschneck 

lesen vor und zeigen Filme in der Schlachthof 

Halle, Murnaustraße 1, Wiesbaden

VERANSTALTuNGEN

Der Männerchor von hier:
www.bleischter-chor.de
Sängervereinigung Bleidenstadt-Watzhahn

Es gibt viele gute Gründe. Entdecken Sie Ihren.

Jürgen Denich und Joachim Atzorn, 1. Tenor:

Unser alter Chor hat sich leider auf-
gelöst, aber hier haben wir eine neue
Heimat gefunden. Einfach schön!

The Best of Black Gospel 
am 28. Januar zu gast in Bad Schwalbach

FOtO: KlauS WünSCH 

Bad Schwalbach. The Best 
of Black Gospel Chor vereint 
eine Auswahl der besten Gos-
pelsänger aus den USA. Die 
Ausnahme-Künstler singen die 
bekanntesten und schönsten 
Gospelsongs in einem zwei-
stündigen Programm, instru-
mental begleitet. 
Seit 1999 geht der Chor für 2 
Monate auf Europatournee. 
Inzwischen ist er einer der 
gefragtesten Gospelchöre in 
Deutschland und Europa. Ihr 
Erfolg basiert ganz sicher auch 
auf der Tatsache, dass sie ihr 
Publikum genau kennen und 
regelmäßig in die Konzerte 
mit einbeziehen! Bei der Qua-
lität dieses Chores ist jedes 
Konzert ein Ausnahmekon-
zert, bei dem die "Gute Nach-
richt" immer im Vordergrund 
steht - 'Gänsehautfeeling' ist 
garantiert. Bereits über 1,5 

Millionen Konzertbesucher 
konnte dieser fantastische 
Chor begeistern! 

Am Sonntag 28. Januar, um 
17 Uhr sind sie zu Gast im 
Kurhaus Bad Schwalbach. 
Karten gibt es im Vorverkauf 
für 19, 29, 35 oder 39 Euro. 
Für Gruppen ab zehn Personen 
sowie Kinder, Schüler, Auszu-

bildende und Studenten gibt es 
auf Anfrage vergünstigte Preise.
Eintrittskarten gibt es in der 
Reiseagentur Fischer in Bad 
Schwalbach, bei Schreibwaren 
Ellinger in Taunusstein, in der 
Tourist Information in Schlan-
genbad und in allen an das 
Reservix-Ticket-System ange-
schlossenen Vorverkaufsstellen 
sowie online: www.reservix.de

Konzert zum Holocaust-Gedenktag
am 27.01. in der reformationskirche Bad Schwalbach

FOtO: HannelOre antHeSBad Schwalbach. Anlässlich 
des Holocaust-Gedenktages 
am Samstag, 27. Januar, lädt 
die evangelische Kirchenge-
meinde Bad Schwalbach zu 
einem Konzert ein.

Während der NS-Zeit ermor-
deten die Nationalsozialisten 
im Konzentrationslager Aus-
chwitz über anderthalb Mil-
lionen Männer, Frauen und 
Kinder. Auschwitz wurde zum 
Synonym für den Massen-
mord der Nationalsozialisten 
an Juden, Sinti und Roma 
und anderen Verfolgten. Am 
27. Januar 1945 befreite die 
Rote Armee die Gefange-
nen des Konzentrationslagers. 
Der Jahrestag der Befreiung 
wurde 1996 auf Initiative des 
damaligen Bundespräsidenten 
Roman Herzog offizieller deut-

scher Gedenktag für die Opfer 
des Nationalsozialismus.
Die Wiesbadener Klarinet-
t ist in Irith Gabriely wird 
gemeinsam mit Kantor Pat-
rick Leidinger an Orgel und 
Flügel Werke von George 
Perlman, Ernest Bloch und 
anderen Komponisten spielen. 
Zwischen den Musikstücken 

rezitiert Schauspielerin Renate 
Kohn Texte von Paul Celan, 
Nora Gomringer, der KZ 
Überlebenden Halina Biren-
baum und Ruth Klüger.

Das Konzert beginnt um 17 
Uhr in der Reformationskirche 
Bad Schwalbach, der Eintritt 
ist frei.

Frühzeitige Beteiligung der Öffentlichkeit
noch bis 29. Januar möglich

Taunusstein. Seit dem 18. 
Dezember 2023 haben die 
Bürgerinnen und Bürger im 
Rahmen der frühzeitigen Betei-
ligung zum Bebauungsplan der 
Waffelfabrik Löser die Mög-
lichkeit, sich über die Ziele 
und Zwecke der Planung zu 
informieren, sie zu erörtern 
und Anregungen zum Vorent-
wurf abzugeben. Zum Hinter-
grund: Die Waffelfabrik Löser 

in Orlen soll weiter modernisiert 
werden. Dabei sollen die bau-
lichen Anlagen um mehrere 
Produktionsanlagen, zusätzli-
che Lagerflächen sowie einen 
Werksverkauf erweitert werden. 
Da dies mit dem bestehenden 
Planrecht nicht vereinbar ist, 
ist eine Änderung des Bebau-
ungsplanes erforderlich. Das 
Ziel des Bebauungsplanes ist 
es, durch die Erweiterung der 

Produktionskapazitäten den 
Standort langfristig zu sichern 
und neue Arbeitsplätze zu schaf-
fen. Die Planunterlagen können 
bis zum 29. Januar im Rathaus, 
1. OG, Zimmer 105a, während 
der Öffnungszeiten eingesehen 
werden: Montag, Dienstag und 
Donnerstag von 8 bis 12 Uhr 
und von 13 bis 15.30 Uhr
Mittwoch von 8 bis 12 Uhr und 
von 13 bis 18 Uhr Freitags von 8 

bis 12 Uhr Anregungen können 
schriftlich per Post, per E-Mail 
an bauleitplanung@taunusstein.
de oder vor Ort zur Nieder-
schrift abgegeben werden. Der 
Vorentwurf des Bebauungs-
plans, die Begründung und 
die Gutachten sind auf der 
Website der Stadt Taunusstein 
unter www.taunusstein.de/
bebauungsplaene und „Aktuelle 
Auslegungen“ verfügbar.

Heute gibt es wieder tickets für veranstaltungen in der region zu 

gewinnen. Schicken Sie einfach eine Mail mit Ihren Kontaktda-

ten an verlosung@lzsonntag.de und nennen Sie uns im Betreff 

das unten angegebene „Kennwort“ für die veranstaltung. ein-

sendeschluss ist der kommende Mittwoch, 17.01.2024, 12 uhr. 
Wir wünschen viel glück!

Verlosung 1: 
5 x 2 eintrittskarten für The BEST of Black Gospel 

im Kurhaus Bad Schwalbach, am 28.01.2024 um 17.00 uhr

Kennwort: „The Best of Black Gospel“

Teilnahmebedingungen: veranstalter des gewinnspiels ist die elzet verlags 
gmbH, Stiftstr. 20 a, taunusstein in Kooperation mit dem jeweiligen veranstalter. 
Mitarbeiter des verlages und deren angehörige dürfen nicht teilnehmen. eine 
Barauszahlung des gewinns ist nicht möglich. teilnahme ab 18 Jahre. teilnah-
meschluss wie angegeben. Die gewinner werden per los ermittelt und schriftlich 
informiert. Der rechtsweg ist ausgeschlossen.
Datenschutz: Mit der teilnahme am gewinnspiel erklären Sie sich damit ein-
verstanden, dass wir Ihre Daten nur zur auswertung des gewinnspiels und zur 
gewinnbenachrichtigung speichern und verwenden werden. ebenso stimmen 
Sie einer möglichen veröffentlichung in der lz am Sonntag zu. Ihre Daten werden 
nicht für Werbezwecke genutzt und nicht an Dritte weitergegeben. Die namen der 
gewinner werden dem veranstalter zur aushändigung des gewinns genannt. Drei 
Monate nach erfolgter auslosung werden die Daten. Dieser einwilligung können 
Sie jederzeit schriftlich widersprechen und von der teilnahme am gewinnspiel 
zurücktreten.

LZ-Ticketverlosung Die bekanntesten Gospelsänger der USA auf großer Deutschlandtournee!

The BEST of Black Gospel
Kurhaus in Bad Schwalbach, am 5.2.23

Karten: 19 €, 29 €, 35 €, 39 €: in der Reiseagentur Fischer-
T: 06124/2257, bei Schreibwaren Ellinger in Taunusstein, in der
Tourist Information in Schlangenbad, sowie in allen Reservix-
Vorverkaufsstellen, auch online buchbar - www.RESERVIX.de

www.lz-am-sonntag.de
AKTUELL

REGIONAL
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Beilagenhinweis
In Teilen der heutigen Ausgabe 
finden Sie folgende Beilagen:

action, allDrink,
nah & gut steinheimer
nah & gut herrmann
nah & gut Citymarkt 

– Pessios, eDeKa
norma, Rossmann, 
expert Klein netto, 

logo getränke, netto 
heidenrod, tegut, 

lidl, euro Fun Optik,  
awg Bad schwalbach, 

Taunussteiner 
stadtnachrichten
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aPOTheKen- 
nOTDiensT

14.01.2024, 8.30 uhr bis  
15.01.2024, 8.30 uhr

Christophorus 
apotheke

Wiesbadener Straße 10
Idstein

(06126) 4940

löwen apotheke
Schwalbacher Straße 11

Eltville
(06123) 2516

DRK Soziale Dienste
Rhein-Main-Taunus

Service Wohnen
im Nassauviertel.

Ein nachhaltig sicheres und schönes
Zuhause. Für noch viele beste Jahre.
Kennen Sie schon unsere Interpretation von
Service Wohnen? Wir finden, jeder Umzug im
Leben sollte eine Verbesserung sein.
In jeder Lebensphase gibt es neue, zeitge-
mäße Wohnformen. Für maßgeschneiderte,
individuelle Lebensqualität. Besuchen Sie
uns, und machen Sie sich selbst ein Bild!
Das ist wichtig. Denn auch das Auge wohnt
bekanntlich mit. Und bei uns besonders gern!

Weitere Informationen unter:
sd@drk-rmt.de · Tel.: 0611 / 4687-100

Tage der offenen Tür!

Freitag, 20.10.20
23

von 14:00-18:00 Uhr

Walramstr. 16-18

65510 Idstein

Taunusstein-Hahn  |  Aarstraße 135
 Tel.: 0 61 28 / 92 72 12

porzellan@w-schauss.de
www.spielwaren-schauss.de 

Tel.: 0 61 28 / 92 72 16
info@w-schauss.de

www.fahrrad-schauss.de

Das Fachgeschäft
in Ihrer Nähe Beratung – Service – Verkauf

Spielwaren

100. Blutspende
Franziska Kleisinger geehrt

FOTO: KLAUS CALMANO

neuhof. Insgesamt 155 Blut-
spender, darunter 16 Erstspen-
der, sind kurz vor Weihnachten 
zur Blutspende des DRK in 
Taunusstein in die Aartalhalle 
in Neuhof gekommen und 
haben so für einen gelungenen 
Jahresabschluss gesorgt. Bei 
den Mehrfachspendern konnte 
einmal die 25. und dreimal die 

50. Teilnahme gezählt werden. 
Ein besonderes Jubiläum hatte 
Franziska Kleisinger (Foto) 
mit ihrer 100. Spende. Ihr 
wurde als Dankeschön von 
Klaus Calmano (Foto) ein 
Präsentkorb überreicht. Die 
nächste Gelegenheit Blut zu 
spenden gibt es am 21. Februar 
ab 15 Uhr.

„Onleihe“ ist Thema beim 
Projekt Di@-lotsen

Infos über Nutzung per App

idstein.Am Donnerstag, den 
18. Januar, um 15 Uhr stellt die 
Stadtbücherei im Haus der älte-
ren Mitbürger in der Schulgasse 
7 in Idstein im Rahmen des 
vom hessischen Ministerium 
für Soziales initiierten Projektes 
„Digital im Alter – Di@-Lot-
sen“ das Angebot „Onleihe“ 
vor. Über die „Onleihe“ können 
Nutzerinnen und Nutzer mit 
einem gültigen Büchereiaus-
weis ohne zusätzliche Kosten 
elektronische Bücher, Hör-
bücher, Tageszeitungen und 
Magazine ausleihen. Liest man 
auf einem E-Book-Reader, 
wiegt das Gerät weniger als 
die meisten Taschenbücher, 
auch dickere Bücher können 
so bequemer gelesen werden. 
Die anpassbare Schriftgröße 
erleichtert das Lesen, durch die 
Beleuchtung ist der Kontrast 
stärker als auf Papier. Und 
das Ausleihen erfolgt von zu 

Hause aus - damit leistet die 
„Onleihe“ einen wichtigen 
Beitrag für einen möglichst 
barrierefreien Zugang zu ver-
schiedenen Medien. Vorgestellt 
werden die Nutzung über die 
„Onleihe“-App sowie das Lesen 
über den E-Book-Reader. Die 
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer können außerdem gerne 
eigene Tablets, Smartpho-
nes und E-Book-Reader zum 
Testen mitbringen. Die Teil-
nahme an der Veranstaltung 
ist kostenlos, eine Anmeldung 
nicht erforderlich. Fragen zum 
Di@-Lotsen-Projekt oder zum 
Vortrag beantwortet das Büro 
für SIE- Senioren, Integration 
und Ehrenamt im Amt für 
Soziales, Jugend und Sport. 
Frau Elke Müller ist telefonisch 
unter 06126 78-313 oder per 
Mail an 
e l k e .mue l l e r@id s t e i n .de 
erreichbar.

Kinderkleiderbasar
Für Frühjahr- und Sommerbeklei-
dung in Waldems-Steinfischbach

steinfischbach. Am Samstag, 
dem 17. Februar veranstalten 
der TuS Steinfischbach, die 
Kindertagesstätte Gänseblüm-
chen und der Naturkindergar-
ten Steinfischbach wieder ihren 
Kinderkleiderbasar.
Von 14 bis 16 Uhr kann in der 
Kulturhalle in Waldems-Stein-
fischbach wieder nach Früh-
jahr- und Sommerbekleidung 
in den Größen 50 - 176, Schu-
hen bis Größe 39, Babyaus-
stattung, Spielzeug, Spielen, 
Puzzles, Büchern, DVDs, CDs, 
Umstandsmode, Kinderfahr-
zeugen und vielem mehr
gestöbert werden. Der Einlass 
für Schwangere ist ab 12.30 
Uhr. Für das leibliche Wohl ist 
mit einem großen Kuchenbuf-
fet gesorgt. Wer sich um eine 
Verkaufsnummer bewerben 
möchte, meldet sich bitte per 

E-Mail an kinderbasar.stein-
fischbach@gmail.com .
Verkäufer, die beim letzten 
Basar bereits eine Nummer 
hatten, geben diese bitte in 
der E-Mail an. Die Teilnahme 
kostest pro Verkaufsnummer 
2,50 € sowie 15% des Verkauf-
serlöses.Pro Verkaufsnummer 
können bis zu 30 Teile abgege-
ben werden.
Informationen über die Ter-
mine der nächsten Steinfischba-
cher Kinderbasare sowie allerlei 
Interessantes sind auch auf der 
Homepage des Kinderbasars 
Waldems-Steinfischbach zu 
finden https://kinderbasarstein-
fischbach.wordpress.com/.
Der Erlös kommt der Kinder-
tagesstätte Gänseblümchen, 
dem Naturkindergarten und 
der Kinder-Turnabteilung des 
TUS Steinfischbach zu Gute.

Fasching in wingsbach
Bunter Narrenabend am 2. Februar

wingsbach. Die Wingsbacher 
Kerbegesellschaft lädt auch in 
diesem Jahr wieder zu ihrem 
bunten Narrenabend ein und 
freut sich auf zahlreiche Besucher 
am 2. Februar in der Sport- und 
Kulturhalle. Die Gäste dürfen 
sich auf ein buntgemischtes Pro-
gramm freuen: Unter anderem 
begrüßt die Showtanzformation 
„Sophera“, die Ehrengarde des 
Taunussteiner Carnevalvereins 
„Die Gockel“, die „DODOS“ 
und viele weitere neue, aber auch 
bewährte Show- & Tanz-Ein-
lagen sowie der Büttenredner 
Robin Eisenmann.
Für Musik zum Tanzen und 
Schunkeln sorgt DJ SneJ. Auch 
diesmal kann nicht nur nach 
Ende des offiziellen Programms 
weiter getanzt werden, sondern 
auch schon zwischen den Pro-
grammblöcken. Auch für das 

leibliche Wohl wird bestens 
gesorgt sein. Los geht’s um 
19.30 Uhr, Einlass ist ab 18.44 
Uhr. Es wird wieder Sitzplatz- 
und Flanierkarten geben. Der 
Kartenvorverkauf findet am 14. 
Januar um 14 Uhr im Dorfge-
meinschaftshaus „Alte Schule“ 
statt. Flanierkarten sind erst an 
der Abendkasse erhältlich.
Weiter geht es am Folgetag mit 
einem Kindermaskenball für 
die potenziellen Mitglieder der 
Zukunft. Ein Nachmittag voller 
Spiel, Spaß & Unterhaltung ist 
garantiert und auch die Erwach-
senen kommen bei Kuchen und 
Kaffee auf Ihre Kosten. Für 
sonstige Getränke und Snacks 
wird natürlich auch gesorgt sein. 
So kommen auch die Kinder 
in Wingsbach wieder auf ihre 
Kosten am 3. Februar um 14.11 
Uhr - der Eintritt ist kostenlos.

Kinderfasching
langenseifen. Am Faschings-
dienstag, 13. Februar, veran-
staltet der SV Langenseifen ab 
15.11 Uhr im Bürgerhaus sein 
großes Kinderfasching. Neben 

Spiel & Spaß und Auffüh-
rungen der Moonlights und 
Star-Dancers wird auch für das 
leibliche Wohl bestens gesorgt 
sein. Der Eintritt ist frei!

30.000 euro für hospiz
St. Ferrutius erhält Geldspende

Taunusstein. Die Patrick 
Jaixen Stiftung fördert das 
Hospiz St .  Ferrut ius des 
Car it a sverbands Wiesba-
den-Rheingau-Taunus e.V. mit 
knapp 30.000 Euro. Ange-
schafft werden dafür Vorhänge 
für die elf Bewohnerzimmer 
inkl. Verdunklungsstoff, Sessel 
für die Bewohnerzimmer, ein 
Thermomix, eine Industrie-
waschmaschine, Bilder für die 
Bewohnerzimmer, ein Mas-
sagegerät, das sich auch für 
die Behandlung von größeren 
Muskelpartien eignet, sowie ein 
Atelierwagen für die Kunstthe-
rapie und eine Zungentrommel 
für die Musiktherapie.
„Wir freuen uns sehr über 
die Spende“, erklärt Gregor 
Petermann, Leiter der Mobilen 
Altenhilfe im Caritasverband 
Wiesbaden-Rheingau-Taunus 

e.V. „Wir möchten, dass sich 
unserer Bewohnerinnen und 
Bewohner in ihren letzten 
Wochen und Monaten bei uns 
zu Hause fühlen. Ihre Zimmer 
können wir jetzt noch ein Stück 
gemütlicher gesta lten und 
unsere Therapieangebote für 
sie weiter verbessern. Aber auch 
Dinge, die für den alltäglichen 
Ablauf im Hospiz notwendig 
sind, sind für uns sehr wichtig. 
Wir bedanken uns herzlich für 
diese Unterstützung.“ 
Der Namensgeber der Stiftung, 
Patrick Jaixen, ist 2018 im 
Hospiz St. Ferrutius verstorben. 
In Kalifornien geboren, lebte 
er seit den frühen 80er Jahren 
zunächst in Mainz und später in 
Wiesbaden. Die Stiftung wurde 
im April 2020 vom Regie-
rungspräsidium Darmstadt als 
rechtsfähig anerkannt.

Kein Kreppelkaffee
Bad schwalbach. Das Senio-
renbüro der Stadt Bad Schwal-
bach muss das gemeinsam mit 
dem Bad Schwalbacher Carneval 
Club (SCC) für den 4. Februar 
im Kurhaus Bad Schwalbach 
geplante Kreppelkaffee absa-

gen. Eine zu geringe Anzahl 
an verkauften Karten lässt den 
Veranstaltern leider keine andere 
Wahl. Bereits gekaufte Karten 
können selbstverständlich an 
den Vorverkaufsstellen zurück-
gegeben werden.

apfelglühwein genießen
Auf dem Dorfplatz Bermbach

Bermbach. Die Apfelwein-
gruppe der Bürgergruppe 
Bermbach lädt wieder am Frei-
tag, 26. Januar, von 18 bis 21 
Uhr zum Apfelglühweinabend 
auf den Dorfplatz ein. Außer 
Apfelglühwein mit und ohne 
Schuss wird es auch heißen 
Apfelsaft von der Streuobst-
wiese geben. Wie schon bei 
allen anderen Veranstaltungen 
der Gruppe, werden die Besu-
cher gebeten, eigene Henkel-
tassen mitzubringen. Wer nach 

der Arbeit auch noch Hunger 
verspürt, kann sich dieses Mal 
eine regionale Grillbratwurst 
erwerben.

Das Team freut sich auf einen 
gemütlichen Abend bei hof-
fentlich winterlichem Wetter 
und bedankt sich sehr bei 
den Palmenveteranen, die ihre 
Verkaufshütte noch einmal 
zur Verfügung stellen. Wei-
tere Infos: www.buergergrup-
pe-bermbach.de
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Traueranzeigen

Herz l ichen Dank sagen w i r  a l len, 
die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fühlten, 
mit uns Abschied nahmen und ihre Anteilnahme 
auf vielfältige Weise zum Ausdruck brachten. 

Anton Maul
† 3. Dezember 2023

Ein besonderer Dank gilt dem Praxisteam Dr. Molter/Dr. Boss, 
Herrn Pastoralreferent Windolf für seine tröstenden Worte und 
dem Bestattungshaus Rainer Tauber für die große Hilfe und 
Organisation der Trauerfeier. 

In liebevoller Erinnerung  
Ehefrau Liselotte 
sowie alle Angehörigen 

Taunusstein, im Januar 2024

Mit dem Tode eines Menschen verliert man vieles, 
aber niemals die mit ihm verbrachte Zeit.

Horst Lehnert
* 8. Juli 1934             † 7. Januar 2024

Du bleibst uns unvergessen 
Deine Vera 
Martin und Sylvia 
Gerhard und Sandra 
Juliane und Clemens

Die Urnentrauerfeier findet am Freitag, 19. Januar 2024,  
um 13 Uhr in der Herberge der Trauer statt.

Familie Lehnert c/o Herberge der Trauer, Aarstraße 22, 65232 Taunusstein

N a c h r u f
Mit Trauer und Betroffenheit erfüllt uns die Nachricht vom Tode unserer  

Mitarbeiterin und Kollegin

RAMONA GILLER
die am 11. Dezember 2023 im Alter von 63 Jahren verstorben ist.

Frau Giller war seit dem 01. April 2017 als Erzieherin 
bei der Stadt Taunusstein beschäftigt. 

Wir nehmen Abschied von einer pflichtbewussten und 
zuverlässigen Mitarbeiterin und sehr hilfsbereiten Kollegin.

Wir werden Frau Giller stets in ehrender Erinnerung behalten.

Ihrer Familie gilt unser tief empfundenes Mitgefühl 
und unsere aufrichtige Anteilnahme.

Für den Magistrat 
der Stadt Taunusstein 

Peter Lachmuth 
Erster Stadtrat

Für den Personalrat 
der Stadt Taunusstein 

Thomas Stolle 
Vorsitzender

Danke für unser gemeinsames Leben.
Die letzte Reise habe ich mit Dir angetreten,
doch dann musstest Du allein weitergehen,
aber Du weißt, ich hole Dich immer wieder ein
und dann geht‘s wieder gemeinsam weiter.
Wir sehen uns wieder.

Rudi Schloßbauer
* 1. August 1947 † 3. Januar 2024

Und immer sind Spuren deines Lebens da.
Steckdosen, Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefühle.

Sie werden uns immer an Dich erinnern.

In Liebe Deine Christel
Helmut und Elke, Thorsten, Carsten
Karin und Hanno
sowie alle Angehörigen

Die Beisetzung findet im kleinen Kreis statt.

Christel Hanauer c/o Herberge der Trauer, Aarstraße 22, 65232 Taunusstein

Telefon 0 67 75 - 269
www.steinmetz-ganser.de

Ich hab' den Berg erstiegen,
der euch noch Mühe macht,

drum weinet nicht ihr Lieben,
ich hab' mein Werk vollbracht.

Wir nehmen Abschied von meinem geliebten Ehemann, unserem lieben Vater,
Schwiegervater, Opa, meinem Bruder und Onkel

* 24. August 1950 † 6. Januar 2024

Traueranschrift: Heidi Schnabel, c/o Bestattungen Wortmann, Alter Orler Weg 2, 65232 Taunusstein

Berndt Schnabel

In Liebe und Dankbarkeit
Heidi Schnabel geb. Thum

Sven Schnabel
Nicole Gönner geb. Schnabel und Patrick mit Emilia

Tobias Großer geb. Schnabel und Lisa mit Vroni und Anni
Udo Schnabel

Marc Brendel mit Familie
sowie alle Angehörigen

Die Trauerfeier findet statt am Dienstag, den 16. Januar 2024, um 14.00 Uhr in der Kirche in
Taunusstein-Niederlibbach.
Die Urnenbeisetzung ist zu einem späteren Zeitpunkt im Familienkreis.
Von freundlich zugedachtem Blumenschmuck bitten wir abzusehen.

Wohin Du auch gehst - Du bleibst in unserem Herzen

Wir nehmen Abschied von unserer Mutter, Schwiegermutter, Oma, Uroma,
Schwester und Tante

* 24. November 1934 † 8. Januar 2024

Helma Deutsch

Die Trauerfeier findet statt am Donnerstag, den 25. Januar 2024, um 13.00 Uhr in der
Evangelischen Kirche Neuhof, anschließend ist die Urnenbeisetzung auf dem Friedhof Neuhof.
Von freundlich zugedachtem Blumenschmuck bitten wir abzusehen.

Monika und Uli
Peter und Julia
Thomas und Regina
Deine Enkel Anne, Lorena, Steffen, Felix, Selina und Finn
Deine Urenkel Sarah, Luisa und Kiara
Dieter Krennrich
Monika und Hulki
und alle Angehörigen

geb. Krennrich So wie ein Blatt vom Baume fällt,
so geht ein Mensch aus dieser Welt.

Mit schwerem Herzen nehmen wir Abschied von meiner Mutter, Schwiegermutter und Oma

* 28. April 1933 † 21. Dezember 2023

Inge Kaiser

In Liebe und Dankbarkeit

Gabriele, Roland und Kirsten Kadesch

Auf Wunsch der Verstorbenen fand die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung im engsten Familienkreis statt.

geb. Hofmann
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Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort eine  

Kauffrau/mann für Büromanagement (m/w/d) in Vollzeit.
Was wir von Ihnen erwarten:

Abgeschlossene kaufmännische Ausbildung • Flexibilität
Einsatzbereitschaft • Teamfähigkeit • Eigenständiges Arbeiten

Bewerbungen bitte per Mail an i.steudter@duo-sanierung.de
Röderweg  36 • 65232 Taunusstein

Wir suchen Zusteller!
Festzusteller
Bad Schwalbach-Teilbezirk

Taunusstein-Neuhof-Teilbezirk
Taunusstein-Hahn-Teilbezirk

Taunusstein-Seitzenhahn-Teilbezirk

Vertretungen für Januar
Bewerbung an: 
ELZET Verlags-GmbH 
  Stiftstr. 20a, 65232 Taunusstein 

 0 61 28 / 91 60 23 
 vertrieb@lzsonntag.de

AKTUELL

REGIONAL

KOSTENLOS

Dipl.-Fw. (FH) Jürgen Distel
S T E U E R berater

Wir suchen zum sofortigen bzw. nächstmöglichen Eintritt

EinEn vERSiERTEn STEUERFacHWiRT m | w | d

STEUERFacHangESTEllTE m | w | d

Sie haben die entsprechende ausbildung, sind fit  
in Buchhaltung und verfügen über Kenntnisse in der 
Erstellung von Steuererklärungen und abschlüssen.

DaFüR BiETEn WiR iHnEn:
•  Ein unbefristetes anstellungsverhältnis wahlweise in 

vollzeit oder Teilzeit
• 13. Monatsgehalt
• Regelmäßige Fortbildung
•  interessanter Mandantenstamm zur eigenständigen 

Betreuung
• Sonstige freiwillige Sozialleistungen

Und das alles in einem netten und engagierten Team.

Konnten wir ihr interesse wecken? Ja!

Dann freuen wir uns auf ihre vollständigen Bewerbungs-
unterlagen an:
Dipl.-FW. (FH) / STEUERBERaTER JüRgEn DiSTEl 
Weiherstraße 8 ∙ 65232 Taunusstein ∙ Telefon: 06128-73066 
oder per E-Mail: kanzlei@distel-steuerberater.de

traueranzeigen

Happersberger otopront GmbH
Langgasse 90 | D-65329 Hohenstein | Tel. 06120 9217-0 | bewerbung@otopront.de | www.otopront.de

Mitarbeiter Kundenservice Innendienst (m/w/d)
Ihre Aufgaben
• Zentrale Schnittstelle zwischen Kunden und
Servicetechnikern

• Bearbeitung von Kundenanfragen
• Außendienstplanung
• Abwicklung von Garantieansprüchen

Ihr Profil
• Abgeschlossene Ausbildung in einem elektro-
technischen oder kaufmännischen Bereich

• Berufserfahrung im Kundendienst oder in
der Disposition von Vorteil

Seit über 70 Jahren gehören wir zu den weltweit führenden Herstellern im Bereich der HNO-Medizin-
technik und werden auch in den nächsten Jahren weiter wachsen. Als mittelständisches Familienunter-
nehmen bieten wir Ihnen ein freundliches Arbeitsumfeld bei guter Bezahlung und besten Aufstiegs-
möglichkeiten.

After Sales Manager (m/w/d)
Ihre Aufgaben
• Kompetenter Ansprechpartner und Betreuer für
unsere Kundschaft (Kliniken/Facharzt-Praxen
sowie Universitätsprofessoren) - Beratung und
Serviceunterstützung

• Auftragsabwicklung sowie Koordination der
Auslieferung unserer Produkte

Ihr Profil
• Kaufmännische Ausbildung, Ausbildung zum
Fachinformatiker oder betriebswirtschaftliches
bzw. technisches Studium

• Gutes technisches Verständnis bzw. Affinität zur
IT und Software von Vorteil

• Festanstellung in Vollzeit
• Flache Hierarchie und offene Unternehmenskultur
•Möglichkeit zur Weiterbildung und beruflichen
Weiterentwicklung

• Flexible Arbeitszeiten, Gleitzeit
• Sonderzahlungen: Urlaubsgeld und Jahresprämie
• Betriebliche Altersvorsorge

Unser Angebot

IHRE ZUKUNFT IN
DER MEDIZINTECHNIK

Zur Unterstützung unserer Teams suchen wir ab sofort eine/n

Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
Ihre Aufgaben
• Montieren und Bearbeiten von Baugruppen
• Visuelle Qualitätskontrolle und Dokumentation
• Nacharbeit nach Anweisungen oder Vorgaben

Ihr Profil
• Technische Berufsausbildung oder Erfahrungen
als Produktionsmitarbeiter

• Sorgfältiges, qualitätsbewusstes und
verantwortungsvolles Handeln

Haushaltshilfe 
für ordentlichen 

Haushalt 2-3 Std./Woche 
nach Vereinbarung in 

Hünstetten-Kesselbach bei 
guter Bezahlung gesucht.

Tel.: (0170) 9384370

kaufgesuche
achtung info! kaufe Pelze, leder, 
garderobe, zinn, Silberbesteck, 
Uhren, kaffeeservice, Musikinstru-
mente, geigen und akkordeon  
Mode-/goldschmuck, Münzen, 
Militaria, näh- und Schreibma-
schinen, Römergläser, lampen, 
Ferngläser, kameras. zahle bar 
und fair. Tel.: (06145) 3461386

mietangebote
mitbewohner:in für 2er-Wg 
gesucht in 4-zimmer-WHg, id-
stein-OT, €350 kalt ab 1.2. oder 
später. andreas Tel.: (06126) 
91013

Sie wollen Ihre Immobilie gerne verkaufen 
aber ein Wohnrecht behalten? Seit mehr 

als 17 Jahren kaufen wir für den Eigenbestand 
Immobilien mit Verbleib im Objekt.

www.umbauterraum.de 0 611 7 32 27 10

immobiliengesuche
Von Privat:  Wohnung, Haus oder 
Mehrfamilienhaus zum kauf ge-
sucht. Tel.: (0163) 3651788

Bekanntschaften
ich (weiblich) suche lebens-
lustige nachbarin (Ü60, Tau-
nusstein und Umgebung) für 
gelegentliche, gemeinsame 
Freizeitaktivitäten. zuschriften un-
ter Chiffre-nr.: 1088 a.d.lz-Verlag

er, zwischen 50 und 70 Jahren, 
alleinsteh., fit, gegenteil vom 
OPa-Typ, aber offen für die 
schönen Dinge des lebens, 
sucht mutige Sie mit gleichen 
interessen im Raum SWa u. Tau-
nusstein. Warum im alter alleine 
sein. einfach mutig sein und sich 
melden. Diskretion zugesichert. 
zuschriften unter Chiffre-nr. 1089 
a.d. lz-Verlag

geschäftliches
Steuererklärung? – Wir ma-
chen das! Für arbeitnehmer, 
Rentner, Vermieter im Rahmen 
einer Mitgliedschaft. VlH lohn-
steuerhilfe e.V., Büros in Bad 
Schwalbach und in Wehen. 
Tel.: (06124) 7279334

umzüge mit Fachpersonal  
Büchel.  Tel.: (06128) 43843  
www.unser-umzug.de

ihr Handwerker vor Ort unter-
stützt Sie bei allen arbeiten im 
innen- und außenbereich. tel.: 
(06128) 8600302

Stellenangebote
Fa. tHS sucht Putzfee für ein 
Treppenhaus in Taunusstein. 
Handy (0151) 15525109

Suche Putzstel le  in Hahn- 
Wehen-Bleidenstadt Tel.: (0176) 
72950569

Wohnwagen
Wir kaufen Wohnmobi le + 
Wohnwagen, Tel.: (03944) 36160  
www.wm-aw.de  Fa.

Verkauf
2 rm trockenes kaminholz ab-
zugeben €150/RM Tel.: (01520) 
9196394

erotik
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Neuer Karate-Anfängerkurs 
ab 18. Januar in der Feldbergschule in Idstein

Idstein. Modernes Karate hat 
nichts mehr mit den Hau-Drauf-
Filmen der 80er Jahre mit Jean-
Claude van Damme und Chuck 
Norris zu tun. Karte ist heute ein 
anerkannter Gesundheitssport 
und wird von Krankenkassen 
gefördert. Das Training verbes-
sert körperliche Koordination, 
Ausdauer, Kraftaufbau, und 
Mobilität. Außerdem werden 
Fähigkeiten zur Selbstverteidi-
gung erlernt. Auch für Ältere ist 
Karate sinnvoll. Stichworte sind: 

Sturzprophylaxe, Erhaltung 
der Mobilität, Vorbeugen vor 
Bluthochdruck und vieles mehr.
Am Donnerstag, 18. Januar, 
bietet der Karate Verein Idstein 
einen Anfängerkurs an. Auch 
für Menschen Ü50 ist dieser 
Kurs geeignet. Ein erfahrener 
Trainer und Sportwissenschaft-
ler leitet das Training.
Der Kurs findet jeden Don-
nerstag in der Schulsporthalle 
der Feldbergschule (Großer 
Feldbergweg 4, 65510 Idstein) 

von 18.45 bis 19.45 Uhr statt. 
Ein Einstieg ist auch später 
jeden Donnerstag ohne Vor-
anmeldung möglich. Einfach 
vorbeikommen! Bitte lockere 
Trainingskleidung mitbringen, 
es wird barfuß trainiert.
Die ersten beiden Termine 
sind kostenlos. Dann beträgt 
der Mitgliedschaftsbeitrag 15 
Euro im Monat (Kündigung 
ist zu jedem Quartal möglich). 
Weitere Infos unter www.kara-
te-idstein.de

Ehrenamtliches Engagement unterstützt
tSG Limbach erhielt Scheck von der Naspa

Bad Schwalbach. Mit Mit-
teln der Stiftung „Initiative und 
Leistung“ fördert die Naspa 
das vielfältige ehrenamtliche 
Engagement, die Kernaufgabe 
der Stiftung, im RTK. Kurz 
vor Weihnachten haben Frank 
Diefenbach (Vorstandsmitglied) 
und Jens Prange-Wegmann 
(Geschäftsführer) erstmals mit 
Landrat Sandro Zehner 16 
Urkunden und symbolische 
Schecks, diesmal im Gesamt-
wert von 21.600 Euro, in feier-
lichem Rahmen überreicht.
Zu den Vereinen zählt auch 
das junge Triathlonbundes-

ligateam der TSG Limbach 
und kann die Mannschaft mit 
Hilfe der Stiftungsmitteln mit 
regelkonformen Renneinteilern 
ausstatten. Dafür bedankt sich 
die TSG-Triathlonfamilie ganz 
herzlich. Das Ehrenamt wird 
von verlässlichen, großartigen 
Partnern getragen und erhält 
die wichtige Wertschätzung, die 
es braucht, um Ideen, Träume, 
Wünsche wahr werden lassen 
zu können. 
Seit 2018 stellt sich die TSG, 
zusammen mit den Sportfreun-
den der Triathlon-Equipe Elz 
als Startgemeinschaft SG_Elz.

Limbach, dem sportlichen 
Wettbewerb im Ligabetrieb. 
2022 schaffte die erste Mann-
schaft den Aufstieg aus der 1. 
Hessenliga in die Regional-
liga-Mitte. Als erstem hessi-
schen Team gelang 2023 der 
Durchmarsch in die aus 16 
Profi- und Amateurteams beste-
hende Männerstaffel der 2. 
Bundesliga-Süd. Passend zum 
50. Vereinsjubiläum, in dem die 
SG in der HTL5 (Aufbau- und 
Reserveteam) und in der Seni-
orenliga2 erstmals zwei Mann-
schaften im HTV-Bereich an 
den Start stellt. 

Hessischen Verdienstorden verliehen
Sportkreis rheingau-taunus gratuliert seinem  

2. Vorsitzenden Helmut Heisen zur auszeichnung

(v.l.) Der Sportkreisvorsitzende Markus Jestaedt, Peter Beuth (Minister des Innern und für Sport), 

Helmut Heisen (Preisträger) und Manfred Schmidt (Ehrenvorsitzender Sportkreis).  Foto: HMdIS 

Untertaunus. Innenminis-
ter Peter Beuth hat Helmut 
Heisen aus Hohenstein-Holz-
hausen für seine zahlreichen 
Verdienste den Hessischen 
Verdienstorden am Bande aus-
gehändigt, der ihm vom Hes-
sischen Ministerpräsidenten 
Boris Rhein verliehen worden 
war. Helmut Heisen erhielt 
die Auszeichnung insbeson-
dere für sein jahrzehntelanges 
Engagement für den Sport im 
Rheingau-Taunus-Kreis. 
Heisen setzt sich seit mehr 
als einem halben Jahrhundert 
ehrenamtlich dafür ein Men-

schen für den Sport zu begeis-
tern. In den unterschiedlichsten 
ehrenamtlichen Funktionen 
konnte er Impulse für den 
Vereinssport und das Ehrenamt 
setzen.  
V i e l e  M e n s c h e n  i m 
Rheingau-Taunus-Kreis verbin-
den mit Helmut Heisen einen 
höchst empathischen Sportent-
husiasten, dessen Begeisterung 
für das Vereinswesen und den 
Sport ansteckt.  
Helmut Heisen verkörpert 
den Sport im Rheingau-Tau-
nus-Kreis wie kein Zweiter. 
Für sein erfolgreiches und 

beispielgebendes Wirken sei 
er ein würdiger Träger des 
Hessischen Verdienstordens, so 
Peter Beuth.  
Helmut Heisen war von 1970 
bis 1986 im Turn-, Gesang- 
und Sportverein Holzhausen/ 
Aar (TGSV Holzhausen) aktiv, 
von 1970-1973 als 2. Vorsit-
zender und von 1973-1981 als 
1. Vorsitzender. Seit 1987 ist er 
Mitglied im Sportkreisvorstand 
des Sportkreises Rheingau-Tau-
nus als Referent für Schule und 
Verein sowie Schulsport. Das 
Amt des 2. Vorsitzenden des 
Sportskreises Rheinau-Tau-

nus hat er seit 2015 inne. Seit 
2020 ist er Leiter des Hessi-
schen Bewegungschecks an den 
Schulen im Rheingau-Taun-
us-Kreis. Neben der ständigen 
Vertretung des 1. Vorsitzenden 
kümmert sich Helmut Heisen 
um die Beratung der Ver-
eine, das Landesprogramm 
zur Förderung der Zusam-
menarbeit Schule und Verein, 
das Leistungssportprogramm 
im Schulsportzentrum, die 
Arbeitsgruppe „Gemeinsam 
Integration Bewegen", ist ver-
antwortlich für die Koordina-
tion unterschiedlicher Projekte 
und fungiert als Integrations-
beauftragter des Sportkreises. 
Für sein bisheriges ehrenamt-
l iches Engagement wurde 
Helmut Heisen bereits mit 
dem Landesehrenbrief sowie 
der bronzenen, silbernen und 
goldenen Ehrennadel des Lan-
dessportbundes Hessen ausge-
zeichnet. 
In seiner Laudatio dankte 
Sportkreisvorsitzender Markus 
Jestaedt dem Preisträger, auch 
im Namen des Ehrenvorsit-
zenden Manfred Schmidt, für 
sein langjähriges erfolgreiches 
Engagement im Sportkreis und 
für den Sport. Schmidt, der seit 
Jahrzehnten mit Heisen zusam-
menarbeitete hatte die Ehrung 
mit Innenminister Peter Beuth 
initiiert und organisiert um die 
Leistungen gebührend zu wür-
digen.  Weitere Informationen 
auf der Homepage unter www.
sportkreis-rheingau-taunus.de

„Hünstetten läuft“
am 31. august in Limbach

Limbach. Unmittelbar nach 
der Erstausgabe von Hüns-
tetten läuft im Jahr 2023 
haben sich die Organisatoren 
überlegt, ob siein 2024 so ein 
Event erneut stemmen können 
und wollen. Und falls ja, was 
sie im Sinne aller Teilnehmer 
und Beteiligten beibehalten 
oder verbessern wollen. Die 
durchweg positive Resonanz 
der 600 Läufer und 1.200 
Besucher hat sie letztendlich 
ermutigt und motiviert in die 
Planungen für 2024 einzu-
steigen.  Getrieben von dem 
Anspruch, allen Teilnehmern 
ein noch schöneres Erlebnis 
zu ermöglichen, haben sie in 
den letzten Monaten intensiv 
mit vielen Beteiligten an einem 
optimierten Event für 2024 
gearbeitet.
2024 haben die Organisatoren 
das Event auf einen Samstag, 
31. August, gelegt, so dass Inte-
ressierte ausgiebig auf der After 
Race Party verweilen können. 
Da die Organisatoren die 
Mittagshitze im Spätsommer 
umgehen wollen, starten die 
ersten Kinderläufe gegen 16 
Uhr und die Erwachsenenläufe 
ab 18 Uhr.
Location ist die Windhund 
Arena Hünstetten und die 
Baseballanlage von Hüns-
tetten Storm in Hünstetten 
Limbach .  
Das Gelände bietet idea le 
Voraussetzungen für ein ein-
zigartiges Lauferlebnis und 
ein stimmungsvolles Fest mit 
toller Atmosphäre, ist bestens 
erreichbar und bietet viel Platz 

sowie eine sichere Umgebung 
für Jung und Alt. Die flachen 
Laufstrecken ermöglichen eine 
außergewöhnliche Aus- und 
Fernsicht und sind super für 
Zuschauer, da sie die Läufer 
mehrfach auf der Strecke sehen 
können
Bei Hünstetten läuft steht das 
gemeinsame Laufen im Vor-
dergrund. Von daher freuen 
sich die Organisatoren wieder 
auf Teams ab drei Personen, 
bestehend aus Freunden, Fami-
lien, Vereinen, Schulen & 
Kindergärten, Unternehmen, 
die selber spontan entschei-
den, ob sie 2,5 km oder 5km 
absolvieren wollen. Natürlich 
freuen sie sich auch wieder auf 
Einzelstarter & Walker, denen 
ebenfalls die selben Distanzen 
zur Verfügung stehen. Für die 
Kleineren werden wieder Dis-
tanzen von 100m, 400m, 1,2 
km sowie 2,5km angeboten.
Die Organisatoren möchten 
allen Teilnehmern einen kos-
tenlosen Start ermöglichen. 
Sie sind zuversichtlich, dass 
sich auch 2024 unter Einbin-
dung lokaler Unternehmer 
ausreichend „Möglichmacher“ 
engagieren und so die Gemein-
schaft in der Region unter-
stützen.  
Programm. Neben zahlreichen 
Mitmachangeboten für Kinder 
und Erwachsene wird es einige 
Programmpunkte, beispiels-
weise ein Windhunderennen  
oder ein Baseball-Spiel zum 
Zuschauen geben. Weitere 
Informationen unter www.
huenstettenlaeuft.de

Siegreiche Partien in Büttgen
Jonas kever & Jona Hesse gewinnen Floorball-trophy 

(v.l.) Jona Hesse und Jonas Kever.  Foto: karSteN keVer

Neuhof. Torhüter Jona Hesse 
und Feldspieler Jonas Kever 
vom SV Taunusstein-Neuhof 
nahmen für die U17-Westaus-
wahl nach der Sommertophy 
2023 in Magdeburg auch an 
der Wintertrophy 2024 in 
Büttgen bei Düsseldorf teil.
Beim bedeutendsten Nach-
w u c h s - F l o o r b a l l t u r n i e r 
Deutschlands traf die Westaus-
wahl mit 20 Spielern aus 
Hessen und Nordrhein-West-
falen auf vier andere regionale 
Auswahlteams. Zum Auftakt 
am Turnierstamstag gab es 
gegen das Team Nord eine 
3:5-Niederlage. Am Turnier-
samstag gelang gegen Team 
Ost ein 5:4-Sieg. Im dritten 
Spiel blieb es auch nach Verlän-
gerung bei einem 2:2 zwischen 
Team West und Sommertro-
physiger Team Süd. Am Tur-
niersonntag setzte sich Team 
West dann im letzten Spiel 
des Turniers mit 6:3 gegen 
Team Sachsen-Anhalt durch. 
Da bei Punktgleichheit das 
direkte Aufeinandertreffen den 
Ausschlag gab, konnte so Team 
West vor Team Ost, Team Süd, 
Team Nord und Team Sach-
sen-Anhalt die Trophy für sich 
entscheiden. Natürlich war der 
Jubel bei allen Spielern und den 
begeleitenden Eltern und Fans 

riesengroß.
Jona Hesse und Jonas Kever, 
die beide auch als Co-Trai-
ner im SV Taunusstein-Neu-
hof tätig sind, kommen mit 
vielen neuen Erfahrungen und 
Eindrücken als Trophysieger 
zurück in den Rheingau-Taun-

us-Kreis und freuen sich schon 
auf die nächsten Ligaspieltage. 
Der nächsten Heimspieltag für 
die Altersklasse U15 findet am 
28. Januar in der Aartalhalle 
Taunusstein-Neuhof statt. 
Weitere Infos: www.f loor-
ball-taunusstein.de 
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Für kluge

Köpfe!

Neufahrzeuge Gebrauchtwagen mit Garantie•
Reparaturen aller Fabrikate HU + AU vor Ort•

Rheinstraße 44 • 65307 Bad Schwalbach • 06124 - 20660
www.autohaus-bad-schwalbach.de

65510 Idstein • Am Wörtzgarten 16 – 18 • Tel.: 0 61 26 / 9 55 87 84
Mo. – Do. 9 – 13 Uhr, 15– 18 Uhr • Fr. 9 – 15 Uhr • Sa. nach Vereinbarung

Spezialist für Youngtimer

Telefon 0 61 28 - 74 03 77
Erich-Kästner-Str. 5 | 65232 Tsst.-Hahn
auto-service-taunusstein@t-online.de

RUNDUMSERVICE
FÜR IHR FAHRZEUG

Ankauf von Gebrauchtwagen + 
Wohnmobilen, auch mit Motor-, 
Getriebe- und Unfallschaden. 
Telefon: (06432) 952997 oder 
(0175) 4114850

Ankauf KFZ aller Art, Verkauf
RS CARCENTER

Bar – Höchstpreis – Abmeldeservice
Platter Straße 78, Tsst.-Wehen

Tel. 0 61 28 / 98 26 28 od. 0 171 / 2 62 70 46

A. Önder
· Neureifen aller Fabrikate
· Felgen aller Fabrikate
· Montage
· Auswuchtungen
· elektronische Achsvermessung
· fachgerechte Rädereinlagerung
· Klimaservice

Erich-Kästner-Straße 5 · 65232 Taunusstein-Hahn

Taunussteiner Reifen-Center

E
R
ICH-KÄSTNER

-S
TR
.5

RE

IFE
N-CENTER

06128 23397

Auto         aktuell
Winterurlaub mit der Dachbox  
Tipps für eine sichere Fahrt mit Ballast auf dem Dach

Bei der Fahrt mit einer Dachbox müssen Autofahrer einiges 

beachten.  FoTo: ATU

Egal, ob es zur Familienfeier 
oder in den Winterurlaub geht: 
Mit Familie und Freunden an 
Bord wird der Platz im Auto 
schnell knapp. Da erweist 
sich eine Dachbox als echter 
Problemlöser. Um mit einer 
beladenen Dachbox auch sicher 
am Ziel anzukommen, müssen 
Fahrer jedoch einige Dinge 
beachten. Experte Alexan-
der Martin verrät, worauf es 
ankommt. 
Schaffen sich Fahrer eine Dach-
box an, sollten sie darauf achten, 
dass sie zu den jeweiligen Fahr-
zeugmaßen passt. „Optimal 
ist der Dachaufbau, wenn er 
nicht nach vorne oder hinten 
übersteht und den Kofferraum 
nicht blockiert“, informiert 
Experte Martin. Skibegeisterte 

sollten zudem bedenken, dass 
ihre Sportgeräte auch in die 
Dachbox passen müssen. Tipp: 
Lassen Sie sich beim Kauf vom 
geschulten Personal beraten. 
Die Dachbox muss auch nicht 
immer schwarz oder grau sein, 
sondern ist mittlerweile auch 
in der Highlight-Farbe weiß 
erhältlich.  
Eine Dachbox sorgt im Fahr-
zeuginnenraum für mehr Platz 
und Komfort während der 
Fahrt. Wie bei der Beladung 
des Kofferraums gelten aber 
auch hier bestimmte Regeln. 
„Schwere Gegenstände posi-
tioniert man am besten im 
mittleren Bereich, leichtere 
Gegen s t ä nde  vorne  u nd 
hinten“, erklärt Martin. Weiter 
fügt er hinzu: „Außerdem ver-

hindern Decken, Skikleidung 
und vor allem Spanngurte, dass 
die Ladung während der Fahrt 
verrutscht.“ Natürlich muss 
die Box auch gut befestigt sein. 
Deshalb sollten Fahrer nach 
jeder Pause die Befestigung des 
Dachaufbaus überprüfen.  
Maximale Zuladung beachten  
„Beim Beladen der Dachbox 
sollte unbedingt die maximale 
Zuladung sowie die jewei-
lige Dachlastbestimmung des 
eigenen Fahrzeugs im Auge 
behalten werden. Diese liegt 
meist zwischen 50 und 100 
Kilogramm, ist aber genauer 
in der Bedienungsanleitung des 
Fahrzeugs angegeben“, infor-
miert der Fachmann. Wichtig: 
Um die maximal zulässige 
Zuladung zu berechnen, unbe-

dingt das Eigengewicht der 
Box und des Dachträgers mit 
einrechnen. Zudem darf das 
zulässige Gesamtgewicht des 
Fahrzeugs nicht überschritten 
werden, inklusive beladener 
Dachbox, allen Passagieren und 
der gesamten Ladung.   
Auch wenn es keine gesetzlich 
vorgeschriebene Höchstge-
schwindigkeit für Fahrzeuge 
mit Dachboxen gibt, sollten 
Fahrer nicht schneller als 130 
km/h fahren. „Aufgrund des 
höheren Gewichts und des 
veränderten Schwerpunkts 
kann sich das Fahrverhalten 
beispielsweise bei Seitenwind 
verschlechtern und zu Unfällen 
führen“, erläutert der Fach-
mann. Höhere Geschwindig-
keiten mit Dachbox steigern 

auch den Spritverbrauch. Wird 
die Dachbox nach der Fahrt 
nicht mehr gebraucht, sollte sie 
inklusive Dachträger abmon-
tiert werden. (ATU)
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Sophia benötigt weiter Hilfe
Trotz vieler Spenden reicht es noch nicht 

Taunusstein. Vor einigen 
Wochen berichteten wir von 
Sophia und baten darum für 
die achtjährige Sophia zu spen-
den Sie wurde mit Spinaler 
Muskelatrophie Typ 1 (SMA) 
geboren und lebt zusammen 
mit ihrer Mutter Janine und 
ihrer Schwester Leana (4) in 
Taunusstein. „Ich gehe in die 
Lindenschule. Diese Schule ist 
für Kinder wie mich da und ich 
bin wirklich sehr gerne dort. 
Dort lerne ich, wie ich mit 
meinen Augen einen Computer 
steuern kann, um mich mitzu-
teilen“, kann Sophia zu Recht 
stolz auf sich sein.  Sie ist geistig 
gesund und fit, ihre Muskeln 

funktionieren allerdings nicht. 
Deswegen kann sie auch nicht 
sprechen. Die Achtjährige kann 
weder ihren Kopf halten noch 
sitzen oder laufen. Zum Atmen 
benötigt sie permanente Unter-
stützung durch Beatmungsge-
räte. Zum Glück im Unglück, 
hat das schwer gehandicapte 
Kind keine Schmerzen. Ihre 
Eltern hatten ihr schon sehr 
früh gezeigt, was man alles, 
trotz Behinderung, erleben 
kann. So war Sophia schon 
im Urlaub an der Ostsee und 
hat viele Zoos besucht. Ein 
Highlight waren auch oft die 
riesigen Aquarien. Kommt die 
Rede darauf, strahlen Sophias 

Augen mit der Sonne um die 
Wette. Dabei prognostizierten 
die Ärzte nach ihrer Geburt 
eine Lebenserwartung von nur 
einem Jahr. Mittlerweile ist sie 
acht Jahre und möchte noch so 
viel sehen und erleben und am 
täglichen Leben teilnehmen.
Seit Januar 2023 ist sie leider 
nicht mehr mobil. Die gesund-
heitliche Versorgung gestaltet 
sich schwierig, weil sie auch 
nicht mehr einfach zu ihrem 
Kinderarzt gefahren werden 
kann. Deswegen versucht die 
kleine, sympathische Familie 
Spenden für Sophias Mobili-
tät zu sammeln.Die Familie 
benötigt dringend einen Bus, 

damit Sophias Rollstuhl und 
ihre Pf legekraft darin Platz 
haben. Dazu muss dieser spe-
ziell umgebaut werden, da 
der Rollstuhl immer mitfah-
ren muss. Die mittlerweile 
alleinerziehende Mutter Janine 
bekommt es allein nicht finan-
ziert. Obwohl fleißig gespendet 
wurde, reicht das Geld noch 
nicht. Deshalb bitten wir Sie 
um weitere Unterstützung für 
die Familie. Spenden können 
direkt auf das Spendenkonto 
der Deutschen Muskelstiftung 
überwiesen werden.

Verwendungszweck: „Sophia“ 
(WICHTIG!!) 
Bank für Sozialwirtschaft
Empfänger: Deutsche Mus-
kelstiftung
IBAN: DE57 3702 0500 0008 
7390 00
BIC/SWIFT-Code: BFSW-
DE33XXX
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Weihnachtsbaum raus?
Hol Dir mit Spanndecken
neue Stimmung ins Haus

Plameco-Heizungswochen
Freitag 19. Januar

Samstag 20. Januar
10.00-17.00 Uhr

Plameco Spanndecken
Glockenstraße 2

65232 Taunusstein
0 06128-860038

*plameco.de/heizungswochen

Besuche die Plameco-Heizungswochen & lass Dich beraten!

Gut zu wissen:
Auch bei Nervenschmerzen im
Rücken, z.B. aufgrund eines
Bandscheibenvorfalls, Unfalls
oder des Ischias-Syndroms,
bietet Restaxil wirksame Hilfe.

Cellulite, Falten,
schlaffe Haut?

Dieses Arzneimittel
hilft von innen!

Oft stehen wir Frauen vor einem
scheinbar unlösbaren Problem:
Wie werde ich die schlaffe Haut,
die lästigen Dellen und Falten
los? Diese unschönen Erschei-
nungen entstehen durch ein
schwaches Bindegewebe, also
von innen.
Wissenschaftlern ist es gelun-
gen, ein Arzneimittel mit einem
dualen Wirkstoffkomplex zu
entwickeln (Revoten Tabletten,
rezeptfrei, Apotheke), der von
innen wirkt! Die zwei enthal-
tenen natürlichen Arzneistoffe
dienen laut den Ergebnissen der
Arzneiprüfungen und der Phar-
makologie als Anregungs- sowie
Heilmittel für die nachlassen-
den Stoffwechselvorgänge im
Bindegewebe.
So können unschöne Anzeichen
von Bindegewebsschwäche wie
schlaffe Haut und Cellulite natür-
lich von innen bekämpft werden.

Abbildung Betroffenen nachempfunden
REVOTEN. Wirkstoffe: Acidum silicicum Trit. D4,
Calcium carbonicum Hahnemanni Trit. D4. Die
Anwendungsgebiete entsprechen den homöo-
pathischen Arzneimittelbildern. Dazu gehört:
Bindegewebsschwäche. www.revoten.de • Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. • Remitan GmbH,
82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:
Revoten Tabletten
(PZN 18405588)

www.revoten.de

(PZN 18405588)

www.revoten.de

Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie …

Schon gewusst? Restaxil UMP B-Komplex (Apotheke,
PZN: 16198895) bietet mit seinem speziellen Nährstoff-Komplex
die ideale Ergänzung zum bewährten Arzneimittel Restaxil. Es ent-
hält den gesamten Vitamin B-Komplex, Calcium und Uridinmono-
phosphat (UMP).Vitamin B1, B3, B6 und B12 sind beispielsweise
wichtig für eine normale Funktion des Nervensystems. Calcium etwa
trägt zu einer normalen Signalübertragung bei.

Nährstoff-Power für starke Nerven

Brennen, Kribbeln,
Taubheitsgefühle?

Oft stecken die
Nerven dahinter!
Zahlreiche Deutsche leiden

unter brennenden Schmer-
zen in Beinen oder Füßen,
die häufig durch ein Kribbeln
oder Taubheitsgefühle begleitet
werden. Insbesondere nachts
ein Albtraum – an Schlaf ist
mit diesen Missempfindungen
kaum zu denken. Was viele
nicht wissen: Oft stecken die
Nerven dahinter. Durch Stoff-
wechselstörungen wie z.B. Dia-
betes können diese gereizt oder
geschädigt werden. Die Folge:
Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig
behandeln
Bei Nervenschmerzen zeigen

viele Schmerzmittel nur wenig
Wirkung. Das bestätigen auch
Mediziner der deutschen Ge-

¹Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online:
www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 10.05.2023) • Abbildung Betroffenen nachempfunden
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nerven-
schmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

(PZN 12895108)

Nervenschmerzen in Füßen

und Beinen treten häufig durch

Diabetes auf. Dabei verschließt

Blutzucker die versorgenden

Gefäße der Nerven. Nährstoffe

gelangen nur unzureichend

zum Nerv, es kommt zu einem

Nährstoffmangel und damit zur

Schädigung des Nervs.

sellschaft für Neurologie1. Denn
viele Schmerzmittel bekämpfen

Entzündungen. Bei Nerven-
schmerzen handelt es sich hin-
gegen häufig um geschädigte
oder gereizte Nerven. Mit dem
Ziel, Nervenschmerz-Patienten
zu helfen, entwickelten Exper-
ten ein wirkungsvolles Arznei-
mittel speziell zur Behandlung
von Nervenschmerzen, das
zugleich gut verträglich ist:
Restaxil (Apotheke).

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen
Das Besondere an Restaxil:

der darin enthaltene
5-fach-Wirkkomplex. Jeder
einzelne Wirkstoff kann bei

nervenbedingten Schmerzen
wertvolle Hilfe leisten. Der
Arzneistoff Iris versicolor
kommt laut Arzneimittelbild
etwa bei ziehenden und bren-
nenden Schmerzen bis in die
Füße zum Einsatz. Gelsemium
sempervirens setzt wiederum
im zentralen Nervensystem
an. Auch bei plötzlich durch-
schießenden Schmerzen ent-
lang der Nervenbahnen kann
Gelsemium laut Arzneimittel-
bild Abhilfe schaffen.
Genial: Die natürlichen
Schmerztropfen Restaxil schla-
gen nicht auf den Magen und
haben keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen. Des-
halb sind die Tropfen auch zur
Einnahme bei chronischen
Schmerzen geeignet oder wenn
Sie bereits viele andereMedika-
mente zu sich nehmen.

Medizin ANZEIGE

Sophia und Ihre Mutter benöti-

gen dringend weitere finan-

zielle Hilfe beim Kauf eines 

Spezialfahrzeuges. FoTo: PrivaT

Jahreshauptversammlung
Seitzenhahn. Der Sportver-
ein Seitzenhahn lädt für den  
Freitag, 16.Februar zur Jahres-
hauptversammlung ein.
Beginn ist um 19 Uhr im Ver-

einsheim am Sportplatz.
Auf der Tagesordnung stehen 
unter anderem die Berichte 
der Abteilungen und des Kas-
senwartes.

Versammlung
Oberjosbach. Entsprechend 
den Satzungen der Gemeinde 
Niedernhausen und des Feuer-
wehrvereins wird zur diesjährigen 
Dienst- und Jahreshauptver-

sammlung der Freiwilligen Feu-
erwehr Oberjosbach eingeladen. 
Sie findet am Freitag, 2. Februar, 
ab 20 Uhr im Feuerwehrhaus in 
Oberjosbach statt.

Wohngeld beantragen
Portal im Landkreis freigeschaltet

Rheingau-Taunus-Kreis.Wohn-
geld kann im Rheingau-Taun-
us-Kreis jetzt auch elektronisch 
beantragt werden, teilt die Stabs-
stelle Kommunikation der Kreis-
verwaltung mit. Dies ist über 
die Website des Kreises mög-
lich. Dort sind auch alle für die 
Antragstellung erforderlichen 
Informationen hinterlegt.Wohn-
geld ist ein staatlicher Zuschuss 
zu den Wohnkosten für Bürge-
rinnen und Bürger mit geringem 
Einkommen. Anspruch haben 
sowohl Mieterinnen und Mieter 
als auch Eigentümerinnen und 
Eigentümer von selbstgenutztem 
Wohnraum. Die Kosten tragen 
das Land Hessen und der Bund 
je zur Hälfte. Zuständig sind 
die kommunalen Wohngeldbe-
hörden. Neben der erstmaligen 
Beantragung von Wohngeld 
sind auch die Anträge auf Wei-

terleistung und Erhöhung des 
Wohngeldes online möglich. Im 
kommenden Jahr folgt noch das 
Formular zur Mitteilung von 
Änderungen. Wohngeld kann in 
Hessen seit Ende 2023 flächen-
deckend elektronisch beantragt 
werden. Möglich macht das der 
Online-Dienst Wohngeld, dem 
sich Hessen angeschlossen hat. 
Der Online-Dienst Wohngeld 
wurde vom Land Schleswig-Hol-
stein und seinem landeseigenen 
IT-Dienstleister Dataport entwi-
ckelt, Hessen nutzt diesen nach 
und hat ihn allen hessischen 
Wohngeldbehörden zur Verfü-
gung gestellt. Hessen ist hier Vor-
reiter: Denn es wurde nicht nur 
die Verpflichtung der digitalen 
Antragstellung nach dem Online-
zugangsgesetz umgesetzt, sondern 
auch die direkte Bearbeitung der 
Online-Anträge ermöglicht.
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Service rund  ums Haus

ESWE Familien ASSIST

In Kooperation mit:

Damit Senioren auch im hohen Alter sicher und selbstbestimmt
in den eigenen vier Wänden leben können. Mit dem intelligenten
Hausnotrufsystem mit der ESWE Familien ASSIST-App von
ESWE und den Johannitern wissen auch die Liebsten immer
Bescheid, dass alles in Ordnung ist.

Weitere Informationen unter
www.eswe-familien-assist.com

Gartenbau M. Brech
Telefon: 06128/857199 · Handy: 01577/5386614

Kopernikusstraße 1 · Taunusstein-Neuhof
E-Mail: gartenbau-brech@web.de

Wir planen, gestalten und pflegen 
Ihren Garten!

Zuverlässig führen wir folgende 
Arbeiten aus:

Pflaster-, Platten- und Natursteinarbeiten
Mauerbau · Holzterrassen · Zaunbau · Teichbau
Erdarbeiten · Rollrasenverlegung · Baumfällung

Pflanzung und Gartenpflege

Ludwig-Gerhardt-Straße 1 · 65232 Taunusstein
Tel. 06128 21962 · www.polsterei-taunusstein.de

Ludwig-Gerhardt-Straße 1 · 65232 Taunusstein
Tel. 06128 21962 · www.polsterei-taunusstein.deLudwig-Gerhardt-Straße 1 · 65232 Taunusstein
Tel. 06128 21962 · www.polsterei-taunusstein.de

Aufarbeitung und Neubezug aller Polstermöbel

Trickbetrüger, Rohrbrüche und fahrlässige Brände
Wie leistungsfähig sind moderne Hausratversicherungen?

Die Gebäudeversicherung 

reguliert die durch das Leitungs-

wasser entstandenen Schäden 

am Gebäude und seinen festen 

Bestandteilen, zum Beispiel an 

Parkettböden und Wänden. 

Foto: Monkey BuSineSS/ 

AdoBeStock/itzeHoer

I t zehoer. Hausrat ist ein 
a ltertümliches Wort - das 
in unserem Leben dennoch 
eine wichtige Rolle spielt. 
Denn ohne „Hausrat“ lebt 
es sich nicht gut. Gemeint 
sind Möbel und elektrische 
Geräte, Kleidung, Lebensmit-
telvorräte, Kinderspielzeug 
und alle Dinge des täglichen 
Lebens, die sich üblicherweise 
in Wohnräumen bef inden. 
Wer das im Einzelnen nach-
rechnet, wird schnell ent-
decken, dass sich im Laufe 
der Jahre erhebliche Werte 
ansammeln. Deswegen ist die 
Hausratversicherung bei Mie-
tern und Eigenheimbesitzern 
gleichermaßen beliebt.

Allerdings sollte die verein-
barte Versicherungssumme 
regelmäßig überprüft werden, 
um eine Unterversicherung 
zu vermeiden. Beträgt die 
Versicherungssumme bei-
spielsweise 50.000 Euro, der 
tatsächliche Wert des Haus-
rats liegt aber bei 100.000 
Euro, übernimmt die Ver-
sicherung nur 50 Prozent 
eines versicherten Schadens. 
Ent steht  e t wa bei  e inem 
Rohrbruch ein Schaden von 

10.000 Euro, erstattet die 
Versicherung nur 5.000 Euro. 
Deswegen ist es wichtig, die 
Versicherungssumme dem 
tatsächlichen Wert des Haus-
rats anzupassen. Sofern eine 
bestimmte Versicherungs-
summe pro Quadratmeter 
Wohnfläche vereinbart wird, 
bieten viele Versicherer auch 
an, im Schadenfall auf die 
Anrechnung einer Unterver-
sicherung zu verzichten.

Weitere Tipps kennt Thiess 
Johannssen: „Viele wissen 
nicht, dass einige Hausratver-
sicherungen heute zum Teil 
auch bei Schäden durch Iden-
titätsmissbrauch im Inter-
net oder bei Trickdiebstahl 
einspringen. Der Blick ins 
Kleingedruckte lohnt sich: 
Auch grob fahrlässig verur-
sachte Schäden durch Feuer, 
Leitungswasser oder Sturm 
und Hagel sollten versichert 
sein - sonst kann zum Beispiel 
ein Brand durch eine unbe-
aufsichtigte Kerze schnell sehr 
teuer werden.“ Elementar-
schäden durch Überschwem-
mung werden standardmäßig 
übrigens oft nicht von Haus-
ratversicherungen abgedeckt. 

Der entsprechende Versi-
cherungsschutz muss meist 
ergänzend verinbart werden. 
Das gilt auch für Glasbruch-
schäden beispielsweise an 
fest verbauten Fenstern oder 
Türen und an Kochfeldern 
- hierfür ist eine Glasversiche-
rung notwendig.

Marius Weiß (SPD) zeigt  
Verständnis für die Belange der Landwirte 

Rheingau-Taunus-Kreis.Im 
Rahmen einer Traktorende-
monstration übergaben Vertre-
ter des Kreisbauernverbandes 
des Rheingau-Taunus-Kreises 
dem Landtagsabgeordneten 
und Vorsitzenden der Kreis-
SPD, Marius Weiß, eine Auf-
stellung ihrer Forderungen vor 
den Räumlichkeiten der SPD 
in Taunusstein-Wehen. Weiß 
äußerte im Gespräch mit den 
Landwirten Verständnis für 
deren Anliegen: „Ich kann sehr 
gut verstehen, dass die von der 
Bundesregierung vorgesehenen 
Kürzungen im Haushalt 2024 
für viele Bauern ein Anlass zur 
Sorge und Verärgerung sind. 
Die kurzfristige Lücke von 17 
Mrd. Euro, die durch die Klage 
der CDU entstanden ist, musste 
mit Einsparungen geschlossen 
werden, nachdem die FDP eine 
Ausnahme von der Schulden-
bremse und Einnahmeverbes-
serungen ausgeschlossen hat. 
Dass dies bei den Betroffenen 

zu großem Unmut führt, war 
absehbar.“
Insbesondere die Kurzfristigkeit 
der geplanten Subventionsstrei-
chungen halte der SPD-Politiker 
für sehr problematisch. Denn 
die Landwirte seien von Berufs 
wegen darauf angewiesen, in 
Generationen zu denken und 
bräuchten dementsprechend 
langfristige Planungssicherheit 
für ihre Betriebe, erläutert Weiß 
weiter. „Diese Kurzfristigkeit von 
einschneidenden Entscheidungen 
sät Zweifel an Verlässlichkeit 
von Politik und schadet darüber 
hinaus auch dem übergeordne-
ten Ziel, unsere Landwirtschaft 
ökologischer und nachhaltiger 
zu machen. Dafür sind neue Pro-
duktionsmethoden und –verfah-
ren notwendig, die den kurz- und 
mittelfristigen Mehreinsatz der 
landwirtschaftlichen Maschinen 
erfordern. Mit den aktuell vorge-
sehenen Kürzungen schadet man 
dem Ziel des Umbaus der Land-
wirtschaft daher erheblich. Man 

kann nicht erst Anreize setzen, 
um auf ökologische Bewirtschaf-
tung umzustellen und die umstel-
lenden Betriebe dann bestrafen, 
indem man den dafür notwen-
diger höheren Dieselverbrauch 
stärker besteuert. Hinzu kommt, 
dass es aktuell keine Alternativen 
zum Verbrennungsmotor im 
landwirtschaftlichen Betrieb 
gibt“, erklärt Marius Weiß. 
Er freue sich zwar darüber, dass 
die Bundesregierung bereits 
einige der geplanten Subventi-
onsstreichungen wieder zurück-
genommen habe, führt der 
SPD-Vorsitzende weiter aus. 
Trotzdem verstehe er, dass die 
Bauern aufgrund dieses schein-
baren Hin-und-Her auch weiter-
hin auf die Straße gingen: „Ich 
möchte aber auch klarstellen, 
dass das Land Hessen hier der 
falsche Ansprechpartner ist. Die 
Landesregierung aus CDU und 
SPD, die nächste Woche ihre 
Arbeit aufnimmt, versteht sich als 
Partnerin der Landwirte. Dieses 

Grundverständnis hat auch Ein-
gang in den neuen Koalitionsver-
trag gefunden, in dem wir viele 
für die heimische Landwirtschaft 
wichtige Punkte aufgenommen 
haben, u.a. die Schaffung eines 
eigenen Landwirtschaftsmi-
nisteriums, die Vereinfachung 
von Förderverfahren und vieles 
mehr“, verweist Weiß auf die 
Ziele der zukünftigen Koalition 
in Hessen. 
Abschließend sei es ihm bei aller 
Verständnis für die Proteste 
dennoch wichtig zu betonen, 
dass er erwarte, dass die Proteste 
weiterhin absolut friedlich blei-
ben: „Der friedliche Protest ist 
eine legitime Form der Ausein-
andersetzung in unserer Demo-
kratie. Für Gewaltaufrufe oder 
Umsturzphantasien ist dagegen 
kein Platz. Ich hoffe daher auch, 
dass sich die Bauernverbände 
weiterhin klar von Versuchen 
rechtsextremer Gruppierungen, 
die Proteste für sich zu verein-
nahmen, abgrenzen

Hospizbewegung lädt ein
Beratung über die Angebote der 

Hospizbewegung

Idstein. In der Hospizbewe-
gung engagieren sich viele Men-
schen ehrenamtlich und bringen 
ihre Ideen und Talente mit 
ein. Das ermöglicht vielfältige 
Unterstützung und Beratungs-
angebote, die die Verantwortli-
chen Ihnen gern im Einzelnen 
vorstellen und vermitteln. So 
gibt es z. B. Informationen über
den Palliativpass, den Ablauf 
einer ambulanten Hospizbe-
gleitung durch ehrenamtliche 
BegleiterInnen oder die spezia-
lisierte ambulante Palliativver-

sorgung. Weitere Informationen 
gibt es über das Sonntagscafé für 
Trauernde, die Trauergruppe, 
die Trauerwanderungen den 
Trauerspaziergang. Auch zu 
dem  neue Betreuungsrecht 
und die offenen Themenabende 
werden Fragen beantwortet.. 
Die Sprechstunde findet am 
29.Januar von 15.30 bis 17 Uhr 
im Haus der Kirche und Dia-
konie, Fürstin-Henriette-Doro-
thea Weg 1 in Idstein statt. Bitte 
melden Sie sich an: Tel. 06126 
7002713

Autogrammstunde
Bleidenstadt. Am Mitt-
woch, 17. Januar, findet im 
REWE Center Taunusstein, 
Kleiststraße 2, eine Auto-
grammstunde mit zwei Spielern 
von Fußballbundesligist Ein-
tracht Frankfurt statt. Beginn 

ist um 18.30 Uhr. Vergangene 
Autogrammstunden sind stets 
auf sehr große Resonanz gesto-
ßen; daher ist auch diesmal 
mit zahlreichen kleinen und 
großen Eintracht-Fans und 
Autogrammjägern zu rechnen.
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20. + 21.
Januar

Erlebnistage

HSKWiesbaden

Programm
entdecken und
Themenführung
buchen auf

www.helios-hsk.de

www.helios-hsk.de

— THEMENFÜHRUNGEN
hinter die Kulissen eines der
modernsten Krankenhäuser
Deutschlands

— Visite mit den
CLOWNDOKTOREN

— DEMONSTRATIONUND
SELBEROPERIERENmit dem
DaVinci OP-Roboter

— Blick in die Zukunft: Helios
Cube Experience und
Pflegausbildungmit der
VIRTUAL REALITY Brille

—MULTI-MEDIA-SHOW

— FOOD-TRUCK-FESTIVAL

— ERLEBNISINSELN
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