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Dicht bewölkter 
Himmel mit Temperatur 
zwischen 7 und 15°C.

Das Wetter

Regen bei Temperaturen  
von 9 bis 10°C.

MonTag

SonnTagFabian Spamer hat kürzlich 

seinen vierten Dan im Judo 

erhalten.

6

Bunte Eier, Schokoladenhasen und 
Osterfeuer gehören zum Osterfest 
wie der Tannenbaum zum Heiligen 
Abend. Aber warum wird das Fest 
gefeiert und wieso ist es für Christen 
das wichtigste Fest? 

Haben Sie gewusst, dass die Bedeu-
tung des Osterfestes viel älter ist als 
das Christentum? Es geht zurück auf 
ein Frühlingsopferfest, das zu Ehren 
der angelsächsischen Göttin Eostre 
oder Ostara abgehalten wurde. Die 
Herkunft des Namens „Ostern“ ist 
jedoch bis heute umstritten. Eine 
Erklärung führt ihn auf die germani-
sche Frühlingsgöttin Ostara zurück, 
die Göttin der Morgenröte. Andere 
Experten bringen ihn in Verbindung 
mit Osten, der Himmelsrichtung des 
Sonnenaufgangs. Beides wird auch 
mit dem griechischen Begriff „eos“ 
und dem Althochdeutschen „eosta-
run“ für die Morgenröte verbunden.

Was haben die bunten 
eier mit Ostern zu tun? 

Am bekanntesten ist wohl das Ver-
schenken bemalter Eier. Das Ei ist 
in den meisten Kulturen ein Symbol 
für Fruchtbarkeit und neues Leben. 
Früher hatten sich außerdem viele Eier 
angesammelt, da man in der Fasten-
zeit darauf verzichtet hatte.
Der Osterhase gilt auch als Symbol der 
Fruchtbarkeit, zum anderen als Bote 
des Frühlings. Im 17. Jahrhundert war 
erstmals die Rede vom Osterhasen, der 
die Eier bringt, was später vor allem 
durch die Süßwarenindustrie weiter 
gefördert wurde. 

Theologisch gesehen ist das Lamm 
eigentlich das passendere Symboltier. 

Schon die Juden opferten und aßen 
zum Pessachfest ein Lamm, und 
Jesus wird selbst als das Lamm Gottes 
bezeichnet.

Christen feiern an Ostern ihr ältestes 
und wichtigstes Fest - die Auferste-
hung Jesu am dritten Tag nach dem 
Tod am Kreuz. Die vergangene Kar-
woche beginnt mit dem Palmsonntag, 
an dem Jesus in Jerusalem einzog 
und geht über das letzte Abendmahl 
am Abend des Gründonnerstages 
bis hin zum Karfreitag, der Tag an 

dem Jesus gekreuzigt wurde und 
starb. Mit der Osternacht feiert die 
Christenheit die Auferstehung Jesu. 
Die zentrale Botschaft: Mit dem Tod 
ist nicht alles zu Ende. Höhepunkt 
ist die Osternacht in der Dunkel-
heit zwischen Samstagabend und 
Sonntagmorgen. Hier sollen etliche 
Symbole den Auferstehungsglauben 
verdeutlichen - vom Feuer über die 
Wassersegnung bis zur Osterkerze. 
In den Kirchen ertönen dann wieder 
die seit Gründonnerstag verstummten 
Glocken sowie die Orgel.

Ostern ist ein bewegliches Fest, das am 
Sonntag nach dem ersten Frühlings-
vollmond gefeiert wird. Damit liegt 
der Termin immer zwischen dem 22. 
März und dem 25. April - in diesem 
Jahr am 31. März. Festgelegt wurde 
dies beim Konzil von Nizäa im Jahr 
325. Seit dem zweiten Jahrhundert 
erstreckt sich die Feier des (christli-
chen) Osterfests über einen Zeitraum 
von 50 Tagen und endet mit Pfingsten, 
dem Fest des Heiligen Geistes. 40 Tage 
nach Ostern wird das Fest Christi 
Himmelfahrt gefeiert. 

Ostern – das wichtigste christliche Fest
Hase und Eier gelten seit jeher als Symbol der Fruchtbarkeit

Eier, ein Symbol für Fruchtbarkeit und neues Leben.  Foto: Pixabay

arzttermine 
Kommentar von Wolfgang Heck

Die Älteren werden sich noch daran 

erinnern. in früheren Jahren ging 

man ohne termine zum Hausarzt, 

setzte sich brav ins Wartezimmer und 

wartete, bis „der Nächste“ gerufen 

wurde. Schummeln ging nicht, denn 

die versammelte Klientel achtete 

sehr genau darauf, wer und vor 

allen Dingen wann jemand ins War-

tezimmer kam. Später konnte man in 

einer arztpraxis anrufen, um einen 

termin zu vereinbaren. Mittlerweile 

dauert es eine gefühlte Ewigkeit, bis 

in den Praxen jemand ans telefon 

geht - gehen kann. technisch affine 

Menschen geben sich diese tortur 

längst nicht mehr, kann man doch 

über onlineportale seine termine 

übers internet buchen. Nicht so 

versierte Menschen jedoch, die die 

technik nicht beherrschen, bzw. kein 

internet nutzen, stehen teilweise vor 

unlösbaren Problemen. Laut einer 

aktuellen Studie der bundesarbeits-

gemeinschaft der Seniorenorganisa-

tionen (bagso) haben etwa sieben 

Millionen Menschen, die 60 Jahre 

und älter sind, keinen Zugang zum 

internet! online-buchungen können 

eine sinnvolle Ergänzung sein, aber 

nicht die alleinige Möglichkeit. Man 

kann aber auch nicht erwarten, 

dass bei Haus- und Fachärzten, zwei 

bis drei Kräfte nur für das telefon 

bereitgestellt werden. Krankenkas-

sen und Ärzteschaft sind gefordert, 

nur solche digitalen Strukturen zu 

schaffen, die den Patienten nützen 

und nicht neue barrieren oder aus-

grenzungen fördern. 

Und gerechter geht es bei der 

online-terminvergabe auch nicht 

zu. Kassenpatienten werden bei der 

online -terminvergabe ebenfalls 

benachteiligt. bestätigt wurde diese 

Vermutung durch das Ergebnis einer 

Umfrage der Verbraucherzentrale 

bundesverband (vzbv). Laut den 

Erfahrungsberichten der Verbrau-

cher war es für privat Versicherte bei 

der online-buchung eher möglich, 

kurzfristig einen termin zu erhalten, 

während es für gesetzlich Kran-

kenversicherte wenige oder keine 

zeitnahen termine gab. Laut der 

Umfrage waren arztpraxen schlecht 

bis gar nicht telefonisch erreichbar, 

nachdem sie auf eine online-ter-

minbuchung umgestellt hatten. 

Dass Privatpatienten in vielen Praxen 

bei der terminvergabe bevorzugt 

werden, hat mittlerweile also auch 

die onlineportale erreicht. Dort wird 

ganz direkt nach der Versicherungs-

form gefragt, bevor man eine weitere 

auswahl treffen kann.

Die LZ-Redaktion hat es getestet. Wir 

meldeten uns mit den gleichen Sym-

ptomen sowohl als Kassen- als auch 

als Privatpatient in verschiedenen 

Facharztpraxen. tatsächlich muss-

ten die gesetzlich Versicherten teils 

mehrere Wochen auf einen termin 

warten. Während bei Privatpatienten 

ganz zufällig am nächsten tag noch 

ein termin frei war. Zufälle gibt’s.

Frühling  
im  

Garten!
Jetzt Termine machen!

Hausmeisterservice 
Bergmann 

65232 Taunusstein

Objekt- und Gartenpflege
Tel.: 0 61 28 / 98 27 93
Mobil: 0170-9852090

info@bergmann-garten.de

Den Dachdecker
müssen Sie jetzt
nicht mehr suchen.

Frohe Ostern
Die Eier schon!

Platter Straße 80
65232 Taunusstein-Wehen
Telefon: 06128-8149
E-Mail: herdling@t-online.de

Erfahrung. Ideen. Anspruch.
www.herdling-bedachungen.de

Auf dem kleinen Feld 34
65232 Taunusstein-Neuhof

Telefon 06128 9148-0
www.fenster-mueller.de

GENIESSEN SIE
DAS GEFÜHL DER

SICHERHEIT.
Effektive Einbruchhemmung

durch neue Fenster und Türen.

Nicht vergessen:
in der Nacht zum Sonntag beginnt 

wieder die Sommerzeit und die Uhren 

werden eine Stunde vorgestellt.

Das bedeutet zwar eine Stunde 

weniger Schlaf – dafür ist es abends 

wieder länger hell.
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Montag, 1. April

  16 uhr, Ali Baba & Die 40 Räuber, Märchenthea-

ter, galli theater, adelheidstraße 21, Wiesbaden

  20 uhr, Die Clownin erwacht, skurrile Komödie, 

galli theater, adelheidstraße 21, Wiesbaden

Dienstag, 2. April

  ab 21.30 uhr, Salsa Tuesday Night, Salsa/

Bachata/Kizomba Party, Das Wohnzimmer, 

Schwalbacher Straße 51, Wiesbaden

Mittwoch, 3. April

  10 bis 14 uhr, Idsteiner Wochenmarkt, löher-

platz, Idstein

  16 uhr, Dornröschen, Märchentheater, galli 

theater, adelheidstraße 21, Wiesbaden

  17 bis 22 uhr, Game Night im Koop. Jugend-

zentrum für Jugendliche ab 13 Jahre, Pesta-

lozzistraße 1c, taunusstein-Hahn

  20.15 uhr, Hannes Wittmer, Singer/Songwriter, 

Schlachthof Kesselhaus, Murnaustr. 1, Wiesbaden

Donnerstag, 4. April

  8 bis 13 uhr, Wochenmarkt, Schmidtbergplatz, 

Bad Schwalbach

  14 bis 18 uhr, Wochenmarkt, Dr. Peter-niko-
laus-Platz, taunusstein-Hahn

  20 uhr, Für Garderobe keine Haftung: „Blind 
Date“, Improtheater, thalhaus theater, nerotal 18, 
Wiesbaden
  20 uhr, Juse Ju/Taby Pilgrim, rap/HipHop, 
Schlachthof Kesselhaus, Murnaustraße 1, 
Wiesbaden

Freitag, 5. April

  16 uhr, Das hässliche Entlein, Märchentheater 
gespielt vom Jugendensemble, galli theater, 
adelheidstraße 21, Wiesbaden
  18 bis 22 uhr, Brettspiele-Abend im Koop. 
Jugendzentrum für Jugendliche ab 13 Jahre, 
Pestalozzistraße 1c, taunusstein-Hahn

  20 uhr, Andreas Kümmert Trio, Singer/
Songwriter, Scheuer, Wallbacher Straße 2, 
Idstein-Wörsdorf
  20 uhr, Der Beziehungscoach, Komödie, galli 
theater, adelheidstraße 21, Wiesbaden
  20 uhr, Stefan Waghubinger „Ich sag‘s jetzt 
nur zu Ihnen“, Kabarett, thalhaus theater, 
nerotal 18, Wiesbaden
  20 uhr, Die Wahrheit, Komödie, Kammerspiele, 
lehrstraße 6, Wiesbaden
  20 uhr, Männer und andere Irrtümer, Komödie, 
akzent-theater, rheinstraße 60, Wiesbaden

  19.30 uhr, Marie Curry (Neonschwarz)/Mino 
Riot, rap/Hip-Hop, Schlachthof Kesselhaus, 
Murnaustraße 1, Wiesbaden

  19.30 uhr, Silent Agreement: Album Release 
Show (Support: Sons of uhura), Stoner rock/alter-
native, Kreativfabrik, Murnaustr. 2, Wiesbaden

Samstag, 6. April

  8 bis 13 uhr, Wochenmarkt, Schmidtbergplatz, 
Bad Schwalbach

  8 bis 14 uhr, Idsteiner Wochenmarkt, löher-
platz, Idstein
  10 bis 15 uhr, Der Flohmarkt – Open Air, Kultur-
park hinter dem Schlachthof, Murnaustraße 1, 
Wiesbaden
  16 uhr, Tischlein deck dich, Märchentheater, 
galli theater, adelheidstraße 21, Wiesbaden

  18 uhr, Jürgen singt Udo, geschichten um udo 
Jürgens mit ralph Jürgen Schweikert, Kurhaus, 
am Kurpark 3, Bad Schwalbach

  20 uhr, Supernatural, Santana Show, Scheuer, 
Wallbacher Straße 2, Idstein-Wörsdorf
  20 uhr, Der Beziehungscoach, Komödie, galli 
theater, adelheidstraße 21, Wiesbaden
  20 uhr, Die Wahrheit, Komödie, Kammerspiele, 
lehrstraße 6, Wiesbaden

  20 uhr, Männer und andere Irrtümer, Komödie, 
akzent-theater, rheinstraße 60, Wiesbaden

  20 uhr, Fahnenflucht/Graupause, Punk, Krea-

tivfabrik, Murnaustraße 2, Wiesbaden

  ab 22.30 uhr, Black Magic mit DJ Jochen, 

r‘n‘B/HipHop/acid Jazz Party, Scheuer, Wall-

bacher Straße 2, Idstein-Wörsdorf

  ab 23 uhr, Let‘s Go Queer! feat. Bambi Mer-

cury, lSBt*IQ & Friends Party, Schlachthof 

Kesselhaus, Murnaustraße 1, Wiesbaden

  ab 23 uhr, Saftclub: Nirvana Special, grunge/

Indie Party, Kreativfabrik, Murnaustraße 2, 

Wiesbaden

Sonntag, 7. April

  11 uhr, Die Schöne & das Biest, Märchenthe-

ater, galli theater, adelheidstraße 21, Wies-

baden

  15 bis 18 uhr, Reinhard Stangl: „alles in allem“, 

neue ausstellung und Sammlerführung um 

15.15 uhr im Kunsthaus taunusstein, Haupt-

straße 1a, taunusstein-niederlibbach

  16 uhr, Tischlein deck dich, Märchentheater, 

galli theater, adelheidstraße 21, Wiesbaden

  20 uhr, Die Wahrheit, Komödie, Kammerspiele, 

lehrstraße 6, Wiesbaden

  20 uhr, Liedfett, Indie/Punkrock, Schlachthof 

Kesselhaus, Murnaustraße 1, Wiesbaden

VERANSTALTUNGEN

Neon Club VVK 21:00
SA 20.04.

80er, 90er bis heute mit DJ Bjørn 

Neon Club VVK 21:00
SA 11.05.

80er, 90er bis heute mit DJ Bjørn 

mit den DJs Bjoern & Bjørn

Santana

mit DJ Stargate
(Psy-)Trance, Techno & Classix

Best of Chili Peppers

Club 74 Reloaded VVK
20:00

DI 30.04.

NEU Scheuer Rave 21:00
FR 17.05.

Danse Gehn Spezial20:00
SA 27.04.

GARDEN OF DELIGHT
19:00

FR 19.04.
Irish Folk

Danse Gehn mit DJ Bjoern (C74R)22:30

Stones Show

U2 Show

plays Jimi Hendrix

Black Magic mit DJ Jochen22:30

IT‘S ALL PINK19:00
MI 08.05.

THE QUEEN KINGS19:00
SA 18.05.

ACHTUNG BABY19:00
SA 13.04.

SUPERNATURAL19:00
SA 06.04.

ANDREAS KÜMMERT 19:00
FR 05.04.

PSYCHO SEXY19:00
FR 12.04.

GLITTER TWINS19:00
SA 04.05.

RANDY HANSEN & BAND
19:00

FR 03.05.

„Eine musikalische Zeitreise“
Dejana Pejkovic zu gast im Barockhaus laufenselden

Foto: DeJana PeJKovIc

Laufenselden. Am Sonntag, 
14. Februar, um 17 Uhr ist 
Dejana Pejkovic zu Gast im 
Barockhaus Laufenselden. Mit 
einer „musikalischen Zeitreise“ 
spielt sie Klavier-Werke aus 
mehreren Epochen, darun-
ter Barock, Wiener Klassik 
und Romantik. Vorgetragen 
werden Musikstücke von G. 
Frescobaldi, H. Purcell. J. P. 
Rameau, W. A. Mozart und 
F. Chopin.
Dejana Pejkovic stammt aus 
Zagreb (Kroatien) und begann 
im Alter von vier Jahren mit 
dem Klavierspiel. Bereits mit 
sieben Jahren gab sie ihr erstes 
öffentliches Konzert und war 
erfolgreich bei Wettbewerben. 
Nach ihrem Umzug nach 
Deutschland studierte sie in 
Frankfurt und Mainz und 
belegte verschiedene Meister-
kurse. Nach einer sehr erfolg-
reichen Lehrtätigkeit an Dr. 
Hoch`s Konservatorium in 
Frankfurt widmet sie sich nun 

ihrer Konzerttätigkeit und 
arbeitet als Privatdozentin für 
Klavier in Frankfurt. 

Dejana Pejkovic wird für ihre 
musikalisch tiefgründigen 
Interpretationen von der Kritik 
in höchstem Maße gefeiert. Ihr 
Klavierspiel wird als außer-
gewöhnlich poetisch, virtuos 
und ausdrucksstak beschrie-

ben. Weitere Infos unter www.
dejanapiano.de.

Verbindliche Platzreservie-
rungen sind zu jeder Ver-
anstaltung unter kontakt@
barockhaus-laufenselden.de 
zu empfehlen. Der Eintritt 
kostet 15 Euro, Fördermitglie-
der zahlen 12 Euro, Karten gibt 
es an der Abendkasse.

Jim Knopf 
fällt aus

Idstein. Die für den 5. April 
geplante Veranstaltung „Jim 
Knopf“ in der Idsteiner Stadt-
halle muss leider ausfallen. 
Die bereits erworbenen Karten 
können zurückgegeben werden, 
der Ticketpreis wird dann 
erstattet.

 Die Erkenntnis:  
„Wir beruhigen uns“

abdelkarim ist mit seinem Programm am 21. april um 
20 uhr zu gast in der Jahrhunderthalle

Frankfur t. A ls Bielefelder 
beschäftigt Abdelkarim eine 
zentrale Frage: Ist die Welt zu 
schnell oder ist er einfach zu 
langsam? Obwohl er die Ant-
wort aus Gründen tragischer-
weise bei sich vermutet, sucht 
er lieber nach Antworten, die 
direkt der ganzen Menschheit 
zugutekommen sollen. Sein 
Motto ist klar: Warum kleine
Ziele, wenn man auch mit 
großen scheitern kann?
Am Sonntag, 21. April, um 
20 Uhr ist er mit seinem Pro-
gramm zu Gast in der Jahrhun-
derthalle Frankfurt. Auf seiner 
Suche nach Antworten bewegt 
sich der einzige Wahlduisbur-
ger der Welt in einem Alltag 
mit ständig wechselnden Blick-
winkeln. Dabei spricht er mit 
allen Menschen, von jung bis 
nicht mehr ganz so jung, von 
hellweiß bis dunkelschwarz, 
und von weiblich bis männlich. 
So entstehen Geschichten zum 
Lachen, die bei ihm ab und an 
auch für große Fragezeichen 
sorgen. Gibt es Jacken, in denen 
er nicht aussieht wie eine Son-
derfolge "Aktenzeichen XY"? 
Warum verlernen Menschen 
auf einmal ihre Sprache, wenn 
sie Kinder kriegen? Was ist die 
beste Uhrzeit für einen Viral-
hit? Fällt es unter „ehrenamt-
lich tätig“, wenn Abdelkarim 

in einer Polizei-Chatgruppe als 
Admin anheuert?
Solche Fragen und viele andere 
Momente der Überforderung 
führen den Marokkaner Ihres 
Vertrauens immer wieder zu 
einer Erkenntnis: „Wir beru-
higen uns.“ Dreimal tief aus-
atmen und zwischendurch 
einatmen.

Abdelkarim ist Stammgast im 
TV mit gefeierten Auftritten 
u.a. bei der „heute-show“, „Die 
Anstalt“, und seiner eigenen 
Reihe „StandUpMigranten“. 
Ausgezeichnet u.a. mit dem 
Bayerischen Kabarettpreis, 
dem Deutschen Fernseh-
preis 2018 und der Goldenen 
Kamera.

Foto: Peter-W

Frühlingsball des Tanzsportclubs Erato
tSc lädt tanzbegeisterte in die Silberbachhalle 

Wehen. Der Tanzsportclub 
Erato Taunusstein veranstaltet 
auch in diesem Jahr wiederden 
traditionellen Frühlingsball am 
20. April in der Silberbach-
halle in Wehen. Ob Walzer, 
ChaChaCha, Tango oder Jive, 
der Verein lädt alle Interes-
sierten und Tanzbegeisterten 

ein, den Abend mit grandio-
ser Live-Musikund Tanz zu 
genießen!
Wie immer werden tänzerische 
Highlights und Showeinlagen 
den Abendbegleiten. So gibt 
es Darbietungen der zwei ver-
einseigenen Turnierpaare,so-
wie eine gruppenübergreifende 

Paso-Doble und Salsa-For-
mation.Nachdem der Verein 
dieses Jahr einen Workshop 
im Irish-Dance veranstaltet-
hat, freuen sie sich besonders 
über einen Show-Auftritt der 
Mainzer Irish-Dance Gruppe 
„The Uniceltics“. 
Um festliche Abendgarderobe 

wird gebeten! Veranstaltungs-
beginn um 20 Uhr, Einlass ab 
19 Uhr. Karten können online 
über die Vereins-Homepage 
und an Vorverkaufsstellen in 
Taunusstein (Buchhandlung 
Libera in Wehen oder bei 
Spielwaren Schauss in Hahn) 
erworben werden.

Ihre Kontakt zur Redaktion: 
redaktion@lzsonntag.de
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Und wieder gibt es Tickets für Veranstaltungen in der Region zu 

gewinnen. Schicken Sie einfach eine Mail mit Ihren Kontaktda-

ten an verlosung@lzsonntag.de und nennen Sie uns im Betreff 

das unten angegebene „Kennwort“ für die Veranstaltung. Ein-

sendeschluss ist der kommende Mittwoch, 03.04.2024, 12 Uhr. 
Wir wünschen viel Glück!

Verlosung 1: 
1 x 2 Eintrittskarten für „Wir beruhigen uns“ / Abdelkarim 

in der Jahrhunderthalle Frankfurt/Höchst 

am 21.04.2024 um 20.00 Uhr

Kennwort: „Abdelkarim“

Teilnahmebedingungen: Veranstalter des Gewinnspiels ist die ELZET Verlags 
GmbH, Stiftstr. 20 a, Taunusstein in Kooperation mit dem jeweiligen Veranstalter. 
Mitarbeiter des Verlages und deren Angehörige dürfen nicht teilnehmen. Eine 
Barauszahlung des Gewinns ist nicht möglich. Teilnahme ab 18 Jahre. Teilnah-
meschluss wie angegeben. Die Gewinner werden per Los ermittelt und schriftlich 
informiert. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Datenschutz: Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erklären Sie sich damit ein-
verstanden, dass wir Ihre Daten nur zur Auswertung des Gewinnspiels und zur 
Gewinnbenachrichtigung speichern und verwenden werden. Ebenso stimmen 
Sie einer möglichen Veröffentlichung in der LZ am Sonntag zu. Ihre Daten werden 
nicht für Werbezwecke genutzt und nicht an Dritte weitergegeben. Die Namen der 
Gewinner werden dem Veranstalter zur Aushändigung des Gewinns genannt. Drei 
Monate nach erfolgter Auslosung werden die Daten. Dieser Einwilligung können 
Sie jederzeit schriftlich widersprechen und von der Teilnahme am Gewinnspiel 
zurücktreten.

LZ-Ticketverlosung

schmuck • münzen • Besteck
Barankauf Gold & Silber

zahngold + altgold
auch mit zähnen

06
/1

0

Der Optiker am Schloss, Weiherstr. 11 
65232 Taunusstein, 06128 - 24 79 60

S H Kunsthandel
Gutachterin für 

Schmuck und Edelmetalle

Goldankauf
Außerdem suchen wir 
Bestecke, Porzellan, 

Antiquitäten.
Unverbindliche 
Hausbesuche

Besuchen Sie uns  
gerne im Geschäft 

Watzhahner Straße 3 
in Taunusstein
Sabina Henel 

Tel.: (0163) 44 50 555 
06128 - 20 18 244

WICK ZzzQuil, Bion3 und
VIGANTOLVIT machen sich stark
für den Frühlingsbeginn. Ange-
nehm schneller einschlafen2 und am
nächsten Morgen erholt aufwachen3

– dank der Nr.1 Schlaf-Marke in Eu-
ropa4 WICK ZzzQuil Gute Nacht mit
Melatonin. Energie5 aus dem Bauch
heraus6 und die Unterstützung des
Immunsystems durch Bion37, sowie
Vitamin D, genauso wie du es magst,
mit VIGANTOLVIT – stellen unsere per-
fekten Begleiter für das Frühjahr dar.
Folgende Produkte nehmen an der
Geld-zurück-Aktion1 teil:
•WICK ZzzQuil Gute Nacht INTENS,
ZzzQuil Gute Nacht Waldfrucht und
Mango-Banane in der Größe 30 Stück
• Bion3 Energy5, 50+ Energy5 oder
Immun7 in der Größe 30 Stück
• VIGANTOLVITWeichgummis, Brause-
tabletten, Vegan, 4.000 I.E. und Öl
So einfach geht’s:
• Aktionszeitraum: Vom 01.02.2024
bis zum 31.03.2024 ein Aktions-
produkt (WICK ZzzQuil, Bion3 oder
VIGANTOLVIT) in einer Apotheke kaufen.
• Einsendeschluss: Den Kaufbeleg
bis einschließlich 12.04.2024 auf

www.fruehling-testen.de hochladen
und 50 Prozent des Kaufpreises erstat-
tet bekommen.
• Die Aktion ist auf 68.000 Einlösun-
gen limitiert. Die Verfügbarkeit der Ak-
tion kann aufwww.fruehling-testen.de
eingesehen werden.
Exklusive und kompetente
Beratung in der Apotheke

Erfolgsrezept der drei teilnehmenden
Produkte:
•WICK ZzzQuil Gute Nacht Intens:

Die Weichgummis mit Melatonin un-
terstützen dabei, angenehm schneller
einzuschlafen2, ohne Gewöhnungsef-
fekt oder Müdigkeit am nächsten Tag.
Enthält Melatonin, ein körpereigenes
Hormon, das den Schlaf-Wach-Rhyth-
mus reguliert.
• Bion3 Energy5: Die einzigartige

Kombination aus lebenden Bakterien
der Darmflora, Mineralstoffen und
Vitaminen. Die Unterstützung für das
Immunsystem7 und den Energiestoff-
wechsel dank der enthaltenen Mi-
neralstoffe und Vitamine. Durch die
spezielle Beschichtung der Tablette
erreichen die Bakterien die Darmflo-
ra lebend8 und werden vor der Ma-
gensäure geschützt9. Auch die Vari-
ante Bion3 Immun7 ist in der Aktion
enthalten.
• VIGANTOLVIT – der Marktführer

für Vitamin D3 in Deutschland10: Die
tägliche Einnahme von Vitamin D3
2000 I.E. hilft, einen adäquaten Vita-
min-D-Spiegel zu erreichen & aufrecht-
zuerhalten11.

Geld-zurück-Aktion1:
Fit in den Frühling! Jetzt bis März
2024 50%Geld zurückerhalten

1Online Registrierung notwendig. Pro Marke (ZzzQuil, Bion3, Vigantolvit) ist nur eine Einlösung möglich. Folgende Produkte
nehmen teil: ZzzQuil INTENS, ZzzQuil Gute Nacht Waldfrucht und Mango-Banane in der Größe 30 Stück, Bion3 Energy5,
50+ Energy5 oder Immun7 in der Größe 30 Stück, Vigantolvit Weichgummis, Brausetabletten, Vegan, 4.000 I.E. und Öl,
welche in einer Apotheke in Deutschland gekauft wurde. Aktionszeitraum: 01.02.2024 bis 31.03.2024. Aktion ist nicht
mit anderen Rabattaktionen / Gutscheinen kombinierbar. Max. 68.000 Einlösungen möglich bis zum 12.04.2024. Online
Zähler und weitere Informationen unter www.fruehling-testen.de.
2Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. Der positive Effekt wird durch die Einnahme von 1 mg Melatonin
kurz vor dem Schlafengehen erzielt.
3Vitamin B6 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
4Nichtverschreibungspflichtige Schlafmittel; IQVIA Umsatz in € rAVP; MAT 01/2023
5Die Vitamine B12, B1, B2, Niacin, Pantothensäure, Vitamin B6 & Vitamin C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel
und die Vitamine B12, B2, Niacin, Pantothensäure, Vitamin B6 & Vitamin C zur Verringerung von Müdigkeit bei. Pantothen-
säure trägt zu einer normalen geistigen Leistung bei.
6Vitamin B2 und Biotin tragen zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei. Im Darm befindet sich eine der größten Schleim-
häute. Der Darm ist das Zentrum der Verdauung, wo wichtige Nährstoffe wie Vitamine und Mineralstoffe aufgenommen
werden, um den Energiestoffwechsel zu unterstützen.
7Vitamin D, C und Zink tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
8Venema, K., et al. Letters in Applied Microbiology; 2019 69(5), 325-332.
9Wurde im künstlichen Magen-Dünndarm-Modell untersucht.
10Nicht verschreibungspflichtige Vitamin-D-Produkte in Apotheken. Insight Health: DatamedIQ Stand 07/2023
11Huang Z, You T. CPT Pharmacometrics Syst Pharmacol. 2021;10(7):723-734
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Besuch des „Zwerg Nase Zentrums“
Schüler des Gymnasiums Taunusstein zu Gast

FoTo: GyMNASIUM TAUNUSSTEIN

Bleidenstadt. Kürzlich hat 
der WPU-Kurs „Gesundheit 
und Soziales“ (10. Jahrgangs-
stufe) des Gymnasiums Tau-
nusstein das „Zwerg Nase 
Zentrum“ in Wiesbaden-Dotz-
heim besucht. In dieser Pfle-
geeinrichtung werden Kinder 
und Jugendliche mit lebensver-
kürzenden Krankheiten rund 

um die Uhr betreut, versorgt 
und gefördert. 
Die Schüler wurden durch 
die sechs Stationen auf drei 
Stockwerken geführt, die 
einen Einblick in den Alltag 
im "Zwerg Nase Zentrum" 
gegeben haben. Anschließend 
haben die Schüler in zwei 
Gruppen mit den Bewohnern 

Ostereier bemalt oder auch 
einfach nur geredet und den 
ein oder anderen kleinen Spaß 
gemacht. Für viele der Schüler 
war dies der erste Kontakt zu 
teilweise mehrfach behinder-
ten Kindern und Jugendlichen. 
Insgesamt ziehen die Schüler 
ein sehr positives Fazit des 
Besuchs - das Personal war sehr 

freundlich & offen und wusste 
stets eine Antwort auf die 
Fragen. Auch die „Anfangs-
ängste“ vor den Bewohnern 
waren schnell überwunden. 
Die gebastelten Ostereier 
werden auf den Stationen als 
Deko aufgehängt werden und 
so den Besuch in Erinnerung 
halten. 

„Altstadt - Geschichte  
und Geschichten“

Stadtführungen an den osterfeiertagen

Idstein. Das lange Osterwo-
chenende hält in Idstein meh-
rere Stadtführungsangebote 
bereit: Bei der Stadtführung 
„Altstadt – Geschichte und 
Geschichten“ am Sonntag, 
31. März bestaunen sie male-
rische Gassen und erfahren 
Wissenswertes über die Idstei-
ner Altstadt. Zusätzlich wird 
die Unionskirche besichtigt. 
Die Gästeführer geben span-

nende Einblicke in über 700 
Jahre Stadtgeschichte. Start 
am Sonntag ist um 15 Uhr am 
Killingerhaus.
Am Ostermontag, 1. April, 
beg leiten d ie Tei lnehmer 
die Gästeführer durch vier 
Jahrhunderte Fachwerkbau 
und erleben Idsteins unver-
wechselba re Atmosphäre. 
Der malerische Stadtkern von 
Idstein ist von 200 sanierten 

Fachwerkgebäuden geprägt, 
die zwischen 1410 und der 
Mitte des 18. Jahrhunderts 
errichtet wurden. Sie zeichnen 
sich durch Vielgestaltigkeit 
und reichen Schmuck aus. 
Die Teilnehmer lernen bei 
der Stadtführung „Von Holz-
köpfen und Feuerböcken“ die 
Bedeutung der detailreichen 
Symbole und Zeichen kennen 
und erfahren, wie sich die 
hessische und die fränk i-
sche Bauweise unterscheiden. 
Treffpunkt zur Führung ist 
um 15 Uhr vor der Tou-
rist-Info Idstein im Killinger-
haus, König-Adolf-Platz.
Die Teilnahmegebühr beträgt 5 
Euro, für Kinder bis 12 Jahre ist 
die Teilnahme kostenfrei.
Karten sind ab sofort oder tag-
gleich sonntags/feiertags ab 14 
Uhr in der Tourist-Info Idstein 
/ Killingerhaus erhältlich. Die 
Tourist-Info ist unter (06126) 
78620 zu erreichen oder per 
Mai l unter tourist-info@
idstein.de.

Cafè 
Treffpunkt

Neuhof. Die Bürgerinitiative 
Lebenswertes Neuhof (BLN) 
lädt am 5. April ab 15 Uhr 
zum Caf è Tref fpunkt im 
alten Feuerwehrgerätehaus 
im Ortskern von Neuhof. Ab 
19 Uhr findet der Neuhofer 
Treff statt.

WIR-Café in Idstein
Vitos Teilhabe stellt umfangreiche 

Aufgaben vor

Idstein. Am Donnerstag, 4. 
April, stellt sich ab 14.30 Uhr 
Vitos Teilhabe im monatlich 
statt f indenden WIR-Café 
im Haus der älteren Mitbür-
ger in der Schulgasse 7 vor. 
Das Unternehmen teilt sich 
in die Bereiche Jugendhilfe 
und Behindertenhilfe auf. 
Bärbel Sponholz wird mit 
ihrer weitreichenden Erfahrung 
aus beiden Bereichen mit den 
verschiedenen Angeboten für 
Kinder, Jugendliche und Eltern 
berichten. Außerdem gibt es 
interessante Projekte, die Bärbel 
Sponholz vorstellen möchte. 
Neben zahlreichen Informati-
onen über die Arbeit von Vitos 
Kalmenhof gibt es wieder die 

Möglichkeit zu einem kurzwei-
ligen Austausch. Und natürlich 
wird im WIR-Café auch Kaffee 
und Kuchen angeboten. 

Info zum Glasfaserausbau
Bad Schwalbach. Die Stadt 
Bad Schwalbach gibt bekannt, 
da ss der Gla sfa serausbau 
durch die GlasfaserPlus dem-
nächst in Hettenhain star-
ten und sich darauf hin in 
Heimbach fortsetzen wird. 
Um das Projekt vorzustellen 
und Fragen zu beantworten, 
bietet Bürgermeister und Kur-

direktor Markus Oberndörfer 
gemeinsam mit der Telekom 
Deutschland die Möglichkeit 
zur Teilnahme an einer Bür-
gerinformationsveranstaltung.
Interessierte Bürger sind herz-
lich eingeladen, sich am 2. April 
um 19 Uhr im Bürgerhaus 
Hettenhain (Talstraße 20) zu 
versammeln.

www.lz-am-sonntag.de
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Was man tief in seinem Herzen besitzt,
kann man nicht durch den Tod verlieren.
Johann Wolfgang von Goethe

Wir nehmen Abschied von meiner Ehefrau, der Liebe meines Lebens,
unserer geliebten Mutter, Schwiegermutter, Oma und Schwägerin

* 4. Juni 1941 † 23. März 2024

Traueranschrift: Familie Sänger, c/o Bestattungen Wortmann, Alter Orler Weg 2, 65232 Taunusstein

Christa Sänger

Du bleibst in unseren Herzen
Wilfried

Monika und Diana mit Sören, Yannik und Cara
Elfriede Schulz geb. Sänger mit Familie

sowie alle Angehörigen

geb. Kraft

Die Trauerfeier findet statt am Dienstag, den 2. April 2024, um 11.00 Uhr in der Hauskapelle von
Bestattungen Wortmann, Alter Orler Weg 2, 65232 Taunusstein.
Anschließend ist die Beerdigung auf dem Friedhof in Wehen.
Auf Wunsch der Verstorbenen bitten wir auf Trauerkleidung zu verzichten.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
unserer Mutter, Schwiegermutter, Oma, Uroma und Schwester

Christa Siesenop
geb. Heck

* 17.02.1936 † 22.03.2024

Ruth Effern und Bernd Siesenop mit Familien
Hans-Georg Heck mit Familie

sowie alle Angehörigen

Ich habe gelebt, ich habe geliebt, aber nun ist es an der Zeit,
den Lieben zu folgen, die mir vorausgegangen sind.

65321 Heidenrod-Kemel, Schwalbacher Straße 15

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag,
dem 4. April 2024, um 11.00 Uhr auf dem Friedhof in Bad Schwalbach statt.

Taunusstein-Wehen,

Trauern und Abschied 
nehmen mit einer 

Traueranzeige in der

AKTUELL
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Wir stehen Ihnen 
gerne für ausführliche 
Informationen unter 
06128/944-220 oder 

anzeigen@lzsonntag.de 
zur Verfügung.
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* 14. Mai 1941 † 20. März 2024

Zehn Monate nach dem Tod ihres geliebten Ehemannes
ist nun auch unsere liebe Mutter und Schwiegermutter nach einem erfüllten Leben verstorben.

Jetzt sind sie wieder vereint.

Christa Elisabeth Gärtner

In tiefer Trauer

Gabriele und Hans-Joachim mit Familie
sowie alle Angehörigen

Traueranschrift: Gabriele Müller, Robert-Koch-Straße 30, 65232 Taunusstein

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

C
geb. Erlenbach

Erinnerungen sind helle Sterne,  
die tröstend in das Dunkel unserer Trauer leuchten.

Alfred Dörring
*18.03.1930    †26.03.2024

In stiller Trauer: 
Werner Dörring und Petra Scheuermann 
Luise Klein mit Familie 
Felicitas Röger 
und alle Angehörigen

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag,  
den 4. April 2024, um 11 Uhr, auf dem Friedhof in Taunusstein-Hahn statt.

* 30.3.1940 † 22.3.2024
Dieter Hieß

Wenn die Kraft zu Ende geht,
ist die Erlösung eine Gnade.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem
Lieben Mann

In stiller Trauer

Rosel Hieß
im Namen aller Angehörigen

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am
Freitag, dem 5. April 2024, um 14.00 Uhr auf dem Friedhof in
Hohenstein-Breithardt statt. Von Beileidsbekundungen am
Grab und in der Trauerhalle bitten wir höflichst abzusehen. Im
Anschluss gehen wir in aller Stille auseinander.

Grabmale Conrad & Sohn
Steinmetz- u. Bildhauer-Meisterbetrieb

Werkstätte für individuelle Grabmalkunst
65321 Heidenrod-Huppert · Talstraße 10

Telefon 0 61 20 / 80 97 · Telefax 74 18
E-Mail: GrabmaleConrad@aol.com

Wir wollen nicht trauern,
dass wir Dich verloren,
sondern dankbar sein,

dass wir Dich gehabt haben.

In Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied von

Lothar Müller
* 05.10.1943 † 19.03.2024

Karin Müller
und Angehörige

Traueranschrift: K. Müller, c/o Hamm Bestattungen,
Adolfstraße 110, 65307 Bad Schwalbach

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung
findet am Freitag, dem 5. April 2024, um 11.00 Uhr

auf dem Friedhof in Bad Schwalbach statt.

MARIA HELLER
† 21. Februar 2024

H e r z l i c h e n D a n k
sagen wir allen, die sich in stiller Trauer

mit uns verbunden fühlten und ihre Anteilnahme
auf vielfältige Weise zum Ausdruck brachten.

Im Namen der Familie
Klaus-Peter Heller

Taunusstein, im März 2024

Sonntagscafé für 
Trauernde

am 14. april in Idstein

Idstein. Mit dem Tod eines 
nahestehenden Menschen ist 
nichts mehr wie es war. Das 
Leben neu auszurichten ist 
eine große Herausforderung. Es 
kann guttun, sich mit anderen 
in geschützter Atmosphäre 
auszutauschen, zu reden, zuzu-
hören oder auch gemeinsam zu 
schweigen. 
An jedem 2. Sonntag im Monat 
sind Interessierte herzlich ein-
geladen zum Sonntagscafé im 
Haus der Kirche und Dia-
konie Idstein, Fürstin-Hen-
riette-Dorothea Weg 1. Es 

beginnt gemeinsam um 15 
Uhr. Bei Kaffee und Kuchen 
eröffnet sich die Möglichkeit 
zum Gespräch über alles, was 
den neuen Alltag bestimmt - 
Schmerzliches und Fröhliches, 
Vergangenes und Zukünftiges, 
Sorgen und Hoffnungen. Das 
Sonntagscafé endet gegen 17 
Uhr. 
Das Team unter der Leitung von 
Dorothea Schönhals-Schlaudt 
freut sich auf Interessierte beim 
nächsten Sonntagscafé am 14. 
April, eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich.

Lassen Sie ihre Familienanzeige bei uns gestalten!
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Familie Fuchs und Angehörige

† 06.03.2024

Bad Schwalbach, im März 2024

Gerlinde Fuchs

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit
uns verbunden fühlten, mit uns Abschied
nahmen und ihre Anteilnahme so liebevoll
und einfühlsam zum Ausdruck brachten.
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automarkt

Wir kaufen Ihr Auto
Ankauf von Gebrauchtfahrzeugen aller Fabrikate
• in jedem Zustand
• in jeder Preislage
• seriös und sicher
• unkomplizierte, professionelle Abwicklung

Ihr Markenhändler freut sich auf Ihren Anruf  
Tel: 06124-206616

Autohaus Bad Schwalbach GmbH
Rheinstraße 44
65307 Bad Schwalbach
verkauf@autohaus-bad-schwalbach.de

Ankauf von Gebrauchtwagen + 
Wohnmobilen, auch mit Motor-, 
Getriebe- und Unfallschaden. 
Telefon: (06432) 952997 oder 
(0175) 4114850

Ankauf KFZ aller Art, Verkauf
RS CARCENTER

Bar – Höchstpreis – Abmeldeservice
Platter Straße 78, Tsst.-Wehen

Tel. 0 61 28 / 98 26 28 od. 0 171 / 2 62 70 46

//  Servicemitarbeiter 
(m/w/d) in Vollzeit

//  Restaurantleiter 
(m/w/d) in Vollzeit

jennifer.maus@ legere-hotelgroup.com 06128-60987-91Wir freuen uns auf  Ihre Bewerbung!

JetztBewerBen

wir suchen Menschen, die uns besonders machen. Sie.
Bei uns im LégèRe HoteL Wiesbaden-taunusstein 

ist wirkliche jeder Herzlich Willkommen.
Interessante Aufgaben, gute Bezahlung und Aufstiegsmöglichkeiten 

bietet das familiengeführte LégèRe HoteL seinen Mitarbeitern.

lÉgÈre Hotel wieSBaden-taunuSStein
Heinz-Hankammer-Straße 2 | 65232 taunusstein 

FIBoNA® LégèRe HoteLgRoupe

Follow us on  legere_hotels

Suche
Mitarbeiter/in 

für Labor auf Minijob-Basis, 
morgens, ab sofort.

dr.anger-mokross@t-online.de
Tel.: (06128) 8356

BeilagenhinweiS
in Teilen der heutigen ausgabe 
finden Sie folgende Beilagen:

Centiniwelt, Sarassa
Bauhaus, nkD-idstein, 
nah & gut Steinheimer 
nah & gut herrmann 
nah & gut Citymarkt 

– Pessios, edeka, 
norma, JYSk, logo 

getränke, netto, tegut, 
expert klein, SoB 

autoschau nastäten, 
lidl, wrba landhandel

imPreSSum
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aPotheken- 
notDienSt

31.03.2024, 8.30 uhr bis  
01.04.2024, 8.30 uhr

adler-apotheke 
adolfstraße 32

Bad Schwalbach
(06124) 2300

Birken apotheke
Wiesenstraße 13

Wiesbaden
(0611) 846514

mietangebote
tsst.-neuhof eg-Whg ca. 75m² 
mit neuer eBk u. Du./Wannen-
bad ab 1.Juli 2024 € 600,+ nk + 
kT.  Tel.: (0170) 8859127

hoh.-holzh. 3zkB 80m² auf 2 
ebenen, 2Bäder, kM €600 + nk 
+ kT. Tel.: (0175) 7845080

Sie wollen Ihre Immobilie gerne verkaufen 
aber ein Wohnrecht behalten? Seit mehr 

als 17 Jahren kaufen wir für den Eigenbestand 
Immobilien mit Verbleib im Objekt.

www.umbauterraum.de 0 611 7 32 27 10

immobiliengesuche
mehrfamilienhaus zum kauf 
von Privat gesucht.Tel.:(0163) 
3651788

mietgesuche
Junges, ruhiges und berufstäti-
ges ehepaar sucht eine 4-zim-
mer Wohnung/Haus mit ca. 
80-100qm im Raum Taunusstein. 
gerne in der nähe eines Feldes/ 
Waldes und mit maximal vier 
Parteien. Schön wäre ein garten 
mit Terrasse oder ein großer Bal-
kon, sowie ein Badezimmer mit 
Fenster. Tel: 0611-1685059 Mail: 
Wiba-Tom@freenet.de

geschäftliches
Steuererklärung? – Wir ma-
chen das! Für arbeitnehmer, 
Rentner, Vermieter im Rahmen 
einer Mitgliedschaft. VlH lohn-
steuerhilfe e.V., Büros in Bad 
Schwalbach und in Wehen. 
Tel.: (06124) 7279334

umzüge mit Fachpersonal  
Büchel.  Tel.: (06128) 43843  
www.unser-umzug.de

ihr handwerker vor ort unter-
stützt Sie bei allen arbeiten im 
innen- und außenbereich. tel.: 
(06128) 8600302

Übernehme gartenarbeiten 
aller art Tel.: (0160) 8048718

kostenlose abholung  von 
Schrott jeder art (eisen, kabel, 
u.v.m.) Tel.: (0177) 8837861

wohnwagen
wir kaufen Wohnmobi le + 
Wohnwagen, Tel.: (03944) 36160  
www.wm-aw.de  Fa.

Verkauf
1 he.- und 1 Damen-Fahr-
rad gebr., günstig in Taun-
usstein-neuhof abzugeben. Preis 
VB Tel.: (0177) 8250283

Pantryküche mit kühlschrank, 
2 Herdplatten+ Spülen (Farbe: 
ahorn), VHB: 350,00 € u. eckbank 
mit Stuhl (braun kunstleder) , 
VHB: 250,00 € , Tel. 0170-9369504 
ab 16.00 Uhr.

IBAN DE03 4625 0049 0000 0290 33
BIC: WELADED1OPE

Wir helfen Kindern, 
die nie erwachsen werden.

www.bundesverband-kinderhospiz.de

BunD taunusstein lädt gleich zwei mal ein
Vogenstimmenwanderung und Pflanzenflohmarkt

taunusstein. Der Ortsver-
band Taunusstein des Bundes 
für Umwelt und Naturschutz 
Deutschland (BUND) lädt 
zur Vogelstimmenwanderung 
für Samstag, 13. April, um 8 
Uhr ein. Heike Jung-Wellek 
vom BUND-Kreisverband 
erkundet mit den Teilneh-
mern auf einer etwa zwei- bis 
dreistündigen Exkursion die 

morgendlichen Stimmen der 
Natur. Tref fpunkt ist der 
Parkplatz am Bürgerhaus in 
Seitzenhahn. Mitzubringen 
sind wetterfeste und gelände-
gängige Kleidung und, wenn 
möglich, ein Fernglas. Eine 
Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Am 20.April veranstal-
tet der BUND-Ortsverband 
Taunusstein, von 10 bis 14 

Uhr wieder seinen beliebten 
Pf lanzenf lohmarkt auf dem 
Bornhof in der Dornborn-
straße 10 in 65232 Taun-
usstein Wehen.
Haben Ihre Stauden, Sträu-
cher und Büsche aus dem hei-
mischen Garten oder Balkon 
eine Verjüngung nötig oder 
ist gar ein neues Konzept 
angedacht?

Der Pflanzenflohmarkt bietet 
die ideale Gelegenheit, Pflan-
zen oder Ableger zu tauschen, 
zu verkaufen oder zu ver-
schenken und preiswert etwas 
Neues zu wagen oder sich 
eventuell mit Raritäten anzu-
freunden. Außerdem kann 
man sich bei herzhaften oder 
süßen Bio- Crêpes auch über 
Naturschutz im Allgemeinen 

und die Aktivitäten des Tau-
nussteiner OV des BUND 
austauschen und informieren. 
Fa l ls Sie Interesse haben, 
mit einem Stand teilzuneh-
men, wenden Sie sich bitte 
an Carola Pfützner, carola@
pfuetzner.de, Tel.: 06128-740 
99 93. Es sind keine gewerb-
lichen Anbieter und keine 
Neuware erwünscht.

IBAN DE03 4625 0049 0000 0290 33
BIC: WELADED1OPE

Wir helfen Kindern, 
die nie erwachsen werden.

www.bundesverband-kinderhospiz.de
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„Erich-Fill-Triathlon“ lädt ein
am 16. Juni mit drei unterschiedlichen Formaten

Hahn. Der unter den Ausdau-
ersportlern der Region beliebte 
„Erich-Fill-Triathlon“ kommt 
zurück: Am Sonntag, 16. Juni, 
findet er zum 36. Mal statt. 
Mit neuem Konzept bietet 
die in diesem Jahr ihr 50-jäh-
riges Jubiläum feiernde TSG 
Limbach den ambitionierten 
wie breitensportorientierten 
Sportlern drei unterschiedliche 
Formate für erschöpfenden 
Ausdauersport in den Diszip-
linen Schwimmen, Radfahren 
und Laufen.
Zentraler Veranstaltungsort ist 
das Freibad im Taunussteiner 
Stadtteil Hahn. Hier ist der 
Start für alle Wettkampffor-
mate, hier wird geschwommen, 
und hier wird nach dem sehr 
zuschauerfreundlichen Ein- 
bzw. Mehrrundenlauf rund um 
das Freibad „gefinisht“.
Die untertaunustypische 19km 
lange Radrunde orientiert sich 
zu Anfang und Ende an der 
alt bewährten und anspruchs-
vollen Streckenführung der 
bisherigen Veranstaltungen. 
„Landschaftlich reizvoll und 
vorheriges Training verlan-
gend“, nennt sie der ehema-
lige Vereinsvorsitzende und 
heutige EFT-Cheforganisator 

Ralf Rouenhoff. 2024 geht 
es erstmals durch Stecken-
roth und anschließend mit 
tollem Ausblick oberhalb des 
schön liegenden Golftals rasant 
zurück zum Ausgangspunkt im 
oberen Aartal. Für die Ausdau-
erdreikämpfer des Wettkampf-
formates „Kurzdistanz“ folgt 
eine zweite Runde, die mit etwa 
280 Höhenmetern als fordernd 
zu bezeichnen ist. Schnupperer 
und Sprinter wechseln auf der 
Freibadwiese bereits nach einer 
Radrunde in die Laufschuhe.
Für Neulinge der Sportart Tri-
athlon gibt es eine in den Auf-
takt- und Abschlussdisziplinen 
Schwimmen und Laufen stark 
verkürzte „Schnupperdistanz“. 
Ab 16 Jahren können sich über 
300 m Schwimmen, 19 km 
Radfahren und 2,5 km Laufen 
im Ausdauerdreikampf auspro-
bieren. Ebenfalls ab 16 Jahren 
können schon erfahrenere Tri-
athlonsprinter zum Auftakt 
500m auf den 50m-Bahnen 
des Bades bewältigen und 
abschließend zwei Laufrunden 
bis zum Zielstrich drehen. 
Deren vier Runden haben 
die Kurzdistanzler zum Ende 
in den Beinen. Hier werden 
neben den Einzelstartern auch 

die hessischen Vereinsmann-
schaften der zwei Seniorenligen 
(Sportler über 40 Jahre) und der 
Mastersliga (Sportler über 50 
Jahre) um Zeiten und Punkte 
für die Saisonwertung des 
Hessischen Triathlonverbandes 
(HTV) kämpfen.
In der 2. HTV-Seniorenliga 
wird auch die gastgebende TSG 
Limbach als Startgemeinschaft 
zusammen mit den Sportfreun-
den der Triathlon-Equipe Elz 
als #sg_limbach.elz eins von 
insgesamt drei Ligateams in 
dieser Saison stellen. Ambitio-
niert geht die in Triathlonkrei-
sen als „gallischgleiches Dorf“ 
bekannte Talentschmiede im 
Untertaunus in die Ligarennen. 
Mit Eigengewächsen wie Tom 
Borst (fast 19), Thorben Such 
(18) und Soma Bárdi (noch 
16) soll der Aufstieg in die 
2. Triathlonbundesliga keine 
Eintagsfliege sein. Das Nach-
wuchsteam in der 5. Hessenliga 
peilt dabei, genau wie das Team 
der Ü40er, den Aufstieg in die 
nächsthöhere Klasse an.
Alle Infos gibt es unter www.
erich-fill-triathlon.de. Dort ist 
auch der Link für die Online-
anmeldung zu finden.

Ohne Niederlage
Männliche E-Jugend der  

HsG obere aar holt Meistertitel

Hahn. Im September 2023 
starteten acht Teams der Spiel-
runde West des HHV (Hes-
sischer Handballverband) in 
den Kampf um die Meister-
krone 2023/24. Von Anfang 
an dominierte das Team der 
Männlichen E-Jugend der  
HSG Obere Aar um das Trai-
nergespann Alex Kranz und 
Karsten Zimmerschied die 
Spieltage. Die Mannschaft 
überzeugte mit ihrem starken 
Teamgeist, Talent und einem 
überragenden Kampfeswillen. 
Bereits im vorletzten Aus-
wärtsspiel in Eltville konnte 

mit einem weiteren Sieg die 
Meisterschaft besiegelt werden. 
Die Mannschaft hat es sich 
nun zur Aufgabe gemacht, 
als Meister ohne Niederlage 
hervorzugehen. Am Ende der 
Saison wurde der Trainings-
f leiß und das Engagement 
jedes einzelnen Spielers mit 
dem Titel ohne Spielverlust 
belohnt.
Nach den Osterferien startet 
das Team bereits in die Vor-
bereitung für die neue Saison 
mit dem Ziel vor Augen den 
Meistertitel zum dritten Mal 
in Folge zu erkämpfen.

TV Idstein sucht Basketballtrainer
auch trainer für andere sportarten sind willkommen 

Idstein. Der TV Idstein mit 
langer Tradition und breitem 
Sportangebot sucht tatkräf-
tige Unterstützung, um seine 
Basketballabteilung wieder 
auf leben zu lassen und sein 
umfassendes Angebot weiter-
zuentwickeln.
„Fast täglich erha lten wir 
Anfragen für Basketball“, so 
Vorstandssprecher Andreas 
Reuter. „Deshalb sind wir 
überzeugt, dass diese Sportart 
wieder eine wichtige Rolle in 
unserem Verein spielen sollte.“ 
Der Vereinsvorstand unter-
stützt daher die Suche nach 

einem engagierten Trainer 
und bietet attraktive Kondi-
tionen, einschließlich einer 
Übungsleiterentschädigung. 
Hervorragende Sportstätten, 
ausreichend Ha l lenzeiten 
und hochwertige Sportgeräte 
gewährleisten eine optimale 
Trainingsumgebung.
Der TV Idstein ist weit über 
die Region hinaus bekannt 
und bietet neben Basketball 
ein vielfältiges Sportangebot 
für alle Altersgruppen und 
Leistungsniveaus. Das Motto 
„Verein vereint“ ist Kernprin-
zip des Vereinslebens und 

unterstreicht die gemeinsame 
Vision und das Zusammenge-
hörigkeitsgefühl aller Mitglie-
der. Gemeinsame Aktivitäten 
wie Trainingslager, Turniere, 
Vereinsfeste und soziale Ver-
ansta ltungen stä rken das 
Wir-Gefühl und die Verbun-
denheit. Der Verein setzt sich 
für Vielfalt und Inklusion ein 
und bietet Sportangebote für 
Menschen jeden Alters und 
jeder Leistungsklasse.
Interessierte können sich an die 
Geschäftsstelle unter (06126) 
9595557 oder geschaeftsstelle@
tv1844idstein.com wenden.

„Abenteuer Bundesliga“
Hünstetten storm startet am 6. april in die saison

Hünstetten. Die Baseballer 
von Hünstetten Storm begin-
nen ihre zweite Saison im 
Baseball-Oberhaus zuhause. 
Zum Opening Day sind die 
Stuttgart Reds zu Gast. Die Fei-
erlichkeiten auf dem Dickman 
Field beginnen um 11.30 Uhr 
(Einlass ab 11 Uhr), gespielt 
wird ab 12 Uhr.
Vergangenes Jahr hatte sich 
Storm mit viel Mut, Zuver-
sicht und pragmatischer Anpa-
cker-Mentalität ins „Abenteuer 
Bundesliga“ gestürzt. Zur Sai-
soneröffnung gegen die fest 
auf den Playoff-Rängen der 
Bundesliga etablierten Mün-

chen-Haar Disciples gelang 
direkt ein Doppelsieg – und die 
Liga horchte gleich mal auf. Am 
Ende erkämpften die Aufsteiger 
sich nach einem langen und 
harten Abstiegskampf schließ-
lich in der sowohl physisch als 
auch finanziell kräftezehrenden 
Relegation den Klassenerhalt – 
und das, obwohl die Liga von 
2023 zu 2024 um vier Start-
plätze verkleinert wurde. 
Zum ersten Spieltag wird der 
Verein keinen festgelegten Ein-
trittspreis verlangen. Zuschauer 
können stattdessen selbst 
wählen, wie viel Eintritt sie 
zahlen möchten. Das Modell 

hat sich bereits im vergangenen 
Jahr bewährt.
Hünstetten Strom wurde 2003 
zunächst als Abteilung der SG 
Hünstetten gegründet und 
hat seitdem viele Erfolge auf 
Landes- und nationaler Ebene 
erzielt. 2019 hat der Club seine 
eigene Baseball- und Soft-
ball-Anlage „Dickman Field“ 
in Hünstetten-Limbach errich-
tet und seit 2020 ist er als BSC 
Hünstetten Storm auch orga-
nisatorisch eigenständig. Die 
Bundesliga-Heimspiele finden 
auf dem „Dickman Field“ statt 
(Am Hümes, 65510 Hünstet-
ten-Limbach).

2x Bronze
Oberjosbach. Bei den Deut-
schen Jugendmeisterschaften 
im Para-Tischtennis brillierte 
Björn Wäsnik von der TG 
Oberjosbach am Wochenende 
vor den Osterferien mit Bronze 
im Einzel und Doppel. Im 
Einzel beendete Björn die 
Gruppenphase mit Platz zwei 
und war dann im Viertelfinale 
in einem knappen Fight mit 
3:2 Sätze erfolgreich. Im Halb-
finale verlor er gegen Benedikt 
Müller und hatte damit Bronze 
sicher. 
Ein dritter Platz im Doppel mit 
Partner Arne Schreiter rundete 
eine erfolgreiche Veranstaltung 
im hessischen Heppenheim für 
Björn ab.

Judo-Schnupperkurs
ab 21. april für Jugendliche beim tV Wehen

Wehen. Ab Sonntag, 21. April,  
bietet der TV Wehen Jugend-
lichen ab 12 Jahren einen 
vierteiligen Judo-Schnupper-
kurs an.  
Der Kurs, der jeweils an vier 
aufeinander folgenden Sonnta-
gen stattfindet, wird mit einer 
Prüfung zum weiss-gelben 
Gürtel – dem ersten Schritt 
zum Meistergrad (schwarzen 
Gürtel) – abgerundet. 
Die Trainingseinheiten werden 
von Abteilungsgründer Matth-
ias Birk (6. Dan Judo) geleitet. 
Birk ist Inhaber der Trai-
ner-C-Lizenz und gehörte 
mehrere Jahre der Kata-Natio-
nalmannschaft des Deutschen 
Judo-Bundes an. Neben zahl-

reichen nationalen Erfolgen 
zählt der dritte Platz bei der 
Europameisterschaft 2003 zu 
seinen bedeutendsten Titeln. 
Die Judo-Abteilung des TV 
Wehen besteht seit 2009 und 
kann seit dieser Zeit bereits 
beachtliche Wettkampf-Er-
folge aufweisen. Der Schnup-
perkurs soll den Interessierten 
den Judo-Sport mit all seinen 
Facetten näher bringen. 
Die Jugendlichen können 
bei ersten Basis-Techniken 
im Stand und am Boden, 
judospezifischen Fallübungen 
und Übungskämpfen in der 
Bodenlage (Bodenrandoris) in 
die Welt des Judo-Sports ein-
tauchen, um sich mit anderen 

zu messen und auszutoben. 
Birk ist es wichtig, dass bei 
dem viertei l igen Kurs der 
Spaß und die Action auf der 
Judo-Matte im Vordergrund 
stehen. Der Judo-Sport bietet 
die Möglichkeit, Fitness und 
Selbstvertrauen aufzubauen 
und sich in Notsituationen 
selbst verteidigen zu können.
D a  d i e  Te i l ne h mer z a h l 
begrenzt ist, bitte zeitnah 
anmelden unter matthias.
birk@tvwehen.de. Die Kurs-
gebühr beträgt 20 Euro und 
beinhaltet auch die Prüfungs-
gebühr plus Urkunde für den 
weiss-gelben Gürtel. Weitere 
Infos unter www.tvwehen.de 
oder (0175) 5911593.4. Dan für Fabian Spamer

seit 1993 widmet er sich dem Judosport

40-jähriges Bestehen des Lauftreffs
Mittwochs um 18.30 Uhr & sonntags um 10 Uhr 

auf dem sportplatz „Im Maisel“ in Neuhof
Neuhof. Der Lauftreff des SV 
Neuhof feiert in diesem Jahr 
sein 40-jähriges Bestehen. Zur 
Saisoneröffnung, die auf dem 
Sportplatz „Im Maisel“ statt-
fand, waren auch Taunusstein 
neuer Bürgermeister Joachim 
Reimann und der SVN-Vor-
sitzende Dieter Hannes gekom-
men, um zu gratulieren. Der 
Leiter des Lauftreffs, Lothar 
Räcke, konnte dazu viele Lauf-
begeisterte und Walker am 

Sportplatz „Im Maisel“ begrü-
ßen. 
Bei kühlem Wetter eröffneten 
die Mitglieder des Lauftreffs 
Neuhof im Anschluss offiziell 
die Lauf- und Walkingsai-
son. Nach einem kurzen Auf-
wärmtraining machten sich 
die verschiedenen Lauf- und 
Walkinggruppen auf den Weg 
durch die Neuhofer Wälder. 
Angeboten wurden verschie-
dene Gruppen, die Distanzen 

zwischen 5 und 12 km laufend 
oder walkend zurücklegten. 
Jeder Läufer bzw. jeder Walker 
konnte daher gemäß seiner 
Leistungsstärke seine „Ideal-
gruppe“ finden.
Der Lauftreff findet übrigens 
jeden Mittwoch um 18.30 Uhr 
und jeden Sonntag um 10 Uhr 
statt. Treffpunkt ist der Sport-
platz „Im Maisel“ in Neuhof. 
Laufbegeisterte sind jederzeit 
herzlich willkommen. 

Foto: kLaUs stENzELBad Schwalbach. Fabian 
Spamer hat kürzlich seinen 
vierten Dan im Judo erhal-
ten. Seit 1993 widmet er sich 
dem Judosport beim TV Bad 
Schwalbach, wobei er insbe-
sondere von den Kata Trai-
ningsformen fasziniert ist und 
seine Techniken bei zahlreichen 
Lehrgängen verfeinert hat. Sein 
Engagement zahlt sich aus, als 
er die Bronzemedaille bei den 
Deutschen Kata-Meisterschaf-
ten gewann.
Die Prüfung zum 4. Dan 
bestand er vor einer dreiköp-
figen Kommission, die nicht 
nur seine Kata Fähigkeiten, 
sondern auch sein umfangrei-
ches Wissen in Fachbereichen 
evaluierte. Dazu gehörte auch 
eine 28-seitige Ausarbeitung. 
Als erfahrener Trainer leitet 
Fabian Spamer mittwochs die 

Kata- und Dan Trainings-
stunde in der Bad Schwalbacher 
Jahnturnhalle und bereitet 
angehende Schwarzgurte auf 

ihre Prüfung vor. Zudem ist 
er seit letztem Jahr Kata-Be-
auftragter (Breitensport) des 
Hessischen Judoverbandes.
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Sapulowitsch sucht 
engagier te junge 
Menschen mit Köpf-
chen. „Wichtig für 
deine Karriere in 
unserem abwechs-
lungsreichen Beruf 
sind ein guter Schul-
abschluss, Spaß am Arbeiten an der 
Luft und handwerkliches Geschick“, 
sagt Marc Sapulowitsch. Gestalte-
risches Talent solltest du ebenfalls 
mitbringen. Unsere Branche bietet 
nicht nur komfortable und stylische 
Produkte für Häuser, Balkone und 
Terrassen, sie leistet auch einen wich-
tigen Beitrag dazu, klimaschädliches 
CO2 zu sparen. Heruntergelassene 
Rollläden und moderne Sensortech-
nik helfen bei niedrigen Außentem-
peraturen, die Heizungswärme im 
Haus zu halten. An heißen Tagen 
ersparen sie den Einsatz einer strom-
fressenden Klimaanlage.

Da läuft doch was!

Der Beruf des Rollladen- und Son-
nenschutzmechatronikers bietet eine 
Mischung aus Arbeit mit Kollegen 
und der Beratung sowie Planung 
beim Kunden. Hightech trifft hier 
auf Handwerk. Auf Montage geht 
es von einem Ort zum anderen. Du 
montierst mit deinem Team die oft 
mit Elektroantrieben ausgestatteten 
Anlagen in Neubauten oder reno-

vierungsbedürf-
tigen Altbauten. 
Des weiteren wirst 
du zum Exper-
ten für Markisen, 
Sonnensegel und 
Garagentore aus-
gebildet. „Für dich 

sind mit diesem Beruf die Fenster 
und Türen zum Erfolg sehr weit 
geöffnet“, sagt Max Schmidt, der 
seine Ausbildung als Rolladen- und 
Sonnenschutzmechatroniker im 
Hause Sapulowitsch erfolgreich 
abgeschlossen hat.

Von der Ausbildung zum 
Meister zum Studium!

Nach der Ausbildung bietet unsere 
Branche zahlreiche Fortbildungs- 
und Aufstiegsmöglichkeiten. Mit 
Abschluss der Meisterausbildung 
kann beispielsweise ein eigener Fach-
betrieb eröffnet oder ein bestehender 
Betrieb übernommen werden. Wer 
darüber hinaus Karriere machen 
möchte, kann zum Bespiel ein 
Betriebswirtschafts- oder Ingeni-
eursstudium anschließen – auch 
ohne Abitur.

Interessiert?

Informiere dich bei Elke Sapulowitsch 
06128-23061 oder sende deine Bewer-
bung direkt an Elke@sapulowitsch.de

Deine Ausbildung bei uns!
eine branche mit Zukunftsaussichten

Rollläden • GaRaGentoRe • SonnenSchutz • GaRtenmöbel
Gottfried-Keller Str. 8 • 65232 Taunsstein/Hahn • Telefon (0 61 28) 2 30 61 • www.sapulowitsch.de

Das SAPULOWITSCH Team
Hier stimmt einfach alles. Perfektes Teamwork, 
beste Produktkenntnisse, ausgezeichneter 
Service und hervorragende Beratungskom-
petenz – das Unternehmen Sapulowitsch 
stellt diese Eigenschaften seit über 60 
Jahren allseits unter Beweis. 

In der aktuellen Ausstellung finden 
Sie eine große Auswahl an Produkt-
neuheiten in Premiumqualität. Als 
besonders Highlight gilt hier die 
neue Generation von Markisen, 
Sonnensegeln und Lamellendä-
cher. Viele Modelle sind wind- und 
wetterfest, schützen zuverlässig vor 
Sonneneinstrahlung und punkten nicht 
nur hinsichtlich Design und Funktion, 
sondern auch mit erstklassigen Extras wie 
Heizstrahlern, integrierter LED-Beleuchtung 
und vielem mehr. 

Ein liebevoll zusammengestelltes Portfolio an 
besonders schönen Outdoor-Möbeln lädt zum 
Relaxen und Träumen ein. 

Mehr Sicherheit für Ihr Zuhause - garantieren die 
innovativen Garagentore- und Rollladensysteme 
von Sapulowitsch. Neben einer atemberaubend 
schönen Optik bieten diese auch zertifizierten 
Einbruchschutz und maximale Energie-Einspa-
rungen.  Außerdem sorgen clevere Steuerungen 
für besten Komfort. 

Ob es um ein-
zelne Bereiche oder 
komplexes Sonnenlichtmanagement geht: Bei 
Sapulowitsch können Sie sich kostenlos und 
umfassend beraten lassen. 

Perfekter Service vom Fachmann – Der sprich-
wörtliche Sapulowitsch-Service stellt sich gerne 
jedem Vergleich. Erstklassige Beratung, Konzep-

tion, Planung, Fertigung, Montage, Einwei-
sung, Wartung und Service erhalten Sie 

aus einer Hand! 

Weitere Informationen finden Sie 
unter www.sapulowitsch.de 

Ihr kompetenter Partner  
für innovativen Sonnenschutz 

Komm ins Team und werde

Rollladen- und 

Sonnenschutz- 

mechatroniker (m/w/d)
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telefon (06128) 86405 · www.schreinerei-tbecker.de

erlenmeyer straße 14 · 65232 taunusstein

Kunststoff und Aluminium 
Puristisch und modern 
in Weiß oder Anthrazit

inkl. MwSt.
in verschiedenen Modellen

Aluminiumtüren
ab 2.679 Euro

Der passende Eingang für Ihr Haus

Kunststofftüren
ab 2.249 Euro

Aktions-Haustüren
Top-Preise

2024

PaX-Haustüren

Garten-Start.
mit STIHL.
ƒ

Starten Sie mit uns in die
Frühjahrssaison: Was Sie
im Garten auch vorhaben,
wir haben die passenden
Geräte dafür.
Profitieren Sie von attrak-
tiven Angeboten sowie
kompetenter Beratung.

Starten Sie zum STIHL
Garten-Start mit uns in die
Frühjahrssaison: Was Sie
im Garten auch vorhaben,
wir haben die passenden
Geräte dafür.

Sprechen Sie uns an und
profitieren Sie von attrak-
tiven Angeboten sowie
kompetenter Beratung.

Garten-Start.
mit STIHL.
ƒ

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch.

Hans Grosch
GmbH & Co. KG
Haidering 19-21

65321 Heidenrod-Kemel
Tel.: 06124/508862

info@
hans-grosch.de

Schritt für Schritt zum neuen Dach
Ratgeber Eigenheim

Wer sein Dach sanieren möchte, 
sieht sich einer großen Vielfalt 
von Möglichkeiten gegenüber: 
Es geht nicht nur um das Beda-
chungsmaterial, sondern auch 
um die Farbe und Oberflächen-
beschaffenheit bis hin zu den 
verschiedenen Verlege-Tech-
niken. Private Baufamilien 
können da schon mal den Über-
blick verlieren. Hier deshalb ein 
Schritt-für-Schritt-Leitfaden:

•  Zunächst ist es wichtig, sich 
einen Überblick zu verschaf-
fen: Wie groß ist die Dachflä-
che überhaupt? Gibt es Pläne 
oder eine Baubeschreibung? 
Wird das Dachgeschoss aktu-
ell bewohnt, oder ist das erst 
für später geplant? 

•  Als nächstes wird das Ziel 
ins Auge gefasst: Wie soll das 
Dach aussehen? Werden Sola-
relemente integriert? Welche 
Richtwerte sind wichtig, um 
eine staatliche Förderung 
zu bekommen? Und was 
bedeutet das für die Dämm-
stoffdicke? 

•  Dann steht die Wahl des Beda-
chungsmaterial an. Tondach-
ziegel werden in Deutschland 

am häufigsten verwendet, 
denn sie sind langlebig, bieten 
viele Gestaltungsmöglich-
keiten und sehen auch nach 
vielen Jahren auf dem Dach 
noch richtig gut aus. 

•  Spätestens jetzt sollte das 
Gespräch mit einem Fachbe-
trieb vor Ort gesucht werden. 
Spezialisten für Tondachzie-
gel lassen sich beispielsweise 
unter www.laumans.de/profis 
schnell finden. Die Fachleute 

wissen auch über Möglichkei-
ten der staatlichen Förderung 
Bescheid, die vor Beginn der 
Maßnahme beantragt werden 
müssen.

•  Nachdem der Auftrag ver-
geben wurde, können die 
Arbeiten beginnen. Wich-
tig: Mit dem ausgewählten 
Handwerksbetrieb sollte ein 
rechtsgültiger Vertrag abge-
schlossen werden, in dem 
auch Fertigstellungstermine 

festgehalten sind. 

•  Als letzter Schritt ist die Rech-
nung gründlich zu prüfen. 
Denn nur wenn das einge-
reichte Angebot mit der Rech-
nung übereinstimmt, werden 
die Fördermittel ausgezahlt.

Weitere Infos rund um die 
Dachsanierung gibt es unter 
www.laumans.de oder beim 
Dachhandwerker vor Ort.

 (txn)

Ob Zimmermann, Dachdecker oder Spengler – Fachhandwerker sind für die Planung einer 

Dachsanierung unverzichtbar. Foto: txn/LaumanS

Energetische Sanierung macht sich bezahlt
Investition können von der Steuer abgesetzt werden

Wer seine selbst genutzte 
Immobilie energetisch sanieren 
lässt, kann Teile der angefalle-
nen Kosten unter Umständen 
von der Steuer absetzen. Darauf 
weist der Bund der Steuerzahler 
hin. Was dafür in jedem Fall 
benötigt wird: Entsprechende 
Bescheinigungen des ausfüh-
renden Fachunternehmens. Die 
wurden jüngst geändert.

Die Bescheinigungen dienen 
dem Finanzamt als Nachweis, 
dass die Leistungen tatsächlich 
erbracht worden sind, und den 
gesetzlichen Vorgaben ent-
sprechen. Wer für die Gebäu-
desanierung bereits staatliche 
Förderungen durch KfW oder 
Bundesamt für Wirtschaft und 
Ausfuhrkontrolle (BAFA) in 
Anspruch genommen hat, kann 
die Kosten nicht von der Steuer 
absetzen.

Wer darauf verzichtet oder 
diese Förderung nicht erhalten 
hat, kann mithilfe der Beschei-
nigungen innerhalb von drei 
Jahren 20 Prozent der Inves-
titionskosten beim Finanzamt 
geltend machen. In den ersten 
beiden Jahren jeweils sieben 
Prozent der Aufwendungen - 
höchstens aber 14 000 Euro. 
Im dritten Jahr können noch 
einmal sechs Prozent der Auf-
wendungen geltend gemacht 
werden, bis zur Höchstgrenze 
von 12 000 Euro. Den maxi-
malen Steuerspareffekt kann 
also erzielen, wer Investitions-
kosten in Höhe von 200 000 
Euro hatte.

Laut Bund der Steuerzahler gilt 
die steuerliche Berücksichti-
gung auf diesem Weg allerdings 
nachrangig. Heißt: Sind die 
Aufwendungen auch als Wer-

bungskosten oder an anderer 
Stelle abzugsfähig, hat das 
Vorrang. Die Investitionskosten 
dürfen nicht zu einer doppelten 
Steuerminderung führen. 

Steuerzahler, die zum Bei-
spiel nur die Arbeiten vom 
Fachunternehmen ausführen 
lassen, die Materialien, die 
dafür notwendig sind, aber 
selbst besorgen, können auch 
diese Investitionen geltend 
machen. Für diese sogenannten 
Umfeldmaßnahmen braucht 
es ebenfalls entsprechende 
Bescheinigungen. «Umfeld-
maßnahmen sind Nebenkosten 

für Arbeiten, die unmittelbar 
zur Vorbereitung einer förder-
fähigen Maßnahme notwendig 
sind», sagt Daniela Karbe-Geß-
ler vom Bund der Steuerzahler.

Mit der Bescheinigung bestä-
tigt das Fachunternehmen, dass 
eine entsprechende Umfeld-
maßnahme im Zusammen-
hang mit der durchgeführten 
energet ischen Maßnahme 
erforderlich ist und die Mate-
rialien verwendet wurden. Ob 
die angegebene Kostenhöhe des 
Auftraggebers korrekt ist, muss 
das Fachunternehmen nicht 
prüfen.  (dpa)

Wer seine eigenen vier Wände von einem Fachunternehmen 

energetisch sanieren lässt, kann die anfallenden Kosten von 

der Steuer absetzen. Dafür braucht es entsprechende Beschei-

nigungen.  Foto: ChRIStIn KLoSE/dpa-mag 

Freuen Sie sich
auf eine

riesige Auswahl.

LEITERNSCHNÄPPCHEN
– VORANKÜNDIGUNG –

Am Freitag, 26.04.2024, 8 – 17 Uhr
und Samstag, 27.04.2024, 8 – 14 Uhr

Dieselstraße 12 • 65520 Bad Camberg
Telefon (06434) 25-0 • www.haca.com
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Von Grundriss bis zum Innenausbau
Spar-Potentiale beim Hausbau kennen und nutzen

Der Traum vom Eigenheim 
scheint angesichts steigender 
Bau- und Finanzierungskosten 
für viele Familien unerreich-
bar. Doch Experten betonen: 
Mit der richtigen Planung und 
Strategie bleibt der Hausbau 
erschwinglich.
Worauf es ankommt:

1. Wohnlage: Entscheidend 
für den Grundstückspreis
In ländlichen Regionen findet 
man nach wie vor bezahlba-
res Bauland. In Metropolen 
und Ballungszentren weniger. 
Hier ist die Nachfrage weiter-
hin hoch. Folglich sind frei-
werdende Grundstücke recht 
teuer. Am Stadtrand und dar-
über hinaus kann neu erschlos-
senes Bauland eine Option 
sein. Das hat zwar auch seinen 
Preis. Aber: „Die Verhand-
lungsposition der Bauherren 
hat sich deutlich verbessert“, 
erzählt Florian Becker vom 
Bauherren Schutzbund. Es 
seien wieder Abschläge auf 
den Kaufpreis möglich, so der 
Branchen-Experte.

Ein Unterschied im Preis 
b e s t e h t  a u c h  z w i s c h e n 
Hanglage und Flachland: „Ein 
exponiertes Haus am Hang ist 
beliebt, kostet aber mehr“, sagt 
Heiko Püttcher vom Verein 
zur Qualitäts-Controlle am 
Bau. Einfacher und günstiger 
zu bauen seien Häuser im 
Flachland.

2. Hausgröße: Nur so viel 
Wohnraum wie nötig planen
Beim Hausbau kostet jeder 
Quadratmeter – Baumaterial 
und Arbeitszeit. „Der Preis 
liegt bei rund 1500 Euro pro 
Quadratmeter“, sagt Florian 
Becker. Bei 160 Quadratme-
tern, die das heutige Einfa-
milienhaus im Schnitt habe, 
komme so einiges zusam-
men. Er rät: Das Haus nur 
so groß planen wie wirklich 
nötig. Selbst mit zwei Kindern 
komme man mit 130 Qua-
dratmetern zurecht. Helfen 
kann ein Blick in die Zukunft. 
Denn: „Nach dem Auszug der 
Kinder sind weniger Quadrat-
meter ohnehin besser geeig-
net.“

Kostensparend ist ein Grund-
riss, der sich je nach Wohn-
situation ändern lässt. Etwa, 
indem man aus einem großen 
Zimmer später zwei machen 
kann oder sich eine Etage 
abtrennen lässt, sodass sie 
später vermietet werden kann.
Auch der Verzicht auf einen 
Keller ist eine Überlegung 
wert. Denn dieser sei mit 
mindestens 50 000 Euro ein 
gewaltiger Kostenpunkt, so 
Florian Becker. Genauso prak-
tisch ist ein ebenerdiger Haus-
wirtschaftsraum.

Eine gemauerte Garage (circa 
20 000 Euro) kann man auch 
später noch bauen. Für den 
Anfang eignet sich auch ein 
Carport für etwa 4000 Euro, 
so Becker.

3. Formsache: In der Reihe 
ist es in der Regel günstiger
Ob das Haus frei steht oder Teil 
einer Reihe ist, macht sich in 
den Baukosten bemerkbar. Ein 
Reihenhaus ist die günstigste 
Lösung. Es wird als Serienhaus 
konzipiert und benötigt weni-
ger Grundstücksf läche und 
Baustoffe, da es an ein weiteres 
Haus grenzt. „Die Bauweise ist 
auch energetisch günstiger, da 
weniger Außenwände benötigt 
werden“, sagt Florian Becker. 
Ähnliche Bauvorteile hat eine 
Doppelhaushälfte. Hier teilt 
man sich das Grundstück mit 
einem Nachbarn.
Freistehende Häuser kosten 
am meisten, weil sie ein grö-
ßeres Grundstück mit mehr 
Abstandsfläche und viel Bau-
material benötigen. 

4. Innenausstattung: An 
vielen Stellen kann gespart 
werden
Sparen lässt sich auch in der 
Raumausstattung des Hauses. 
Zum Beispiel im Bad: „Arma-
turen, die unter Putz instal-
liert werden, sind teuer und 
halten nicht ewig“, sagt Florian 
Becker. Um sie auszutauschen, 
müsse man später die Wand 
aufschlagen. Zudem könne 
man auf die Anzahl der Steck-
dosen achten: „In einem Raum 
mit vier Wänden reichen an 
jeder Wand zwei.“

5. Eigenleistung: Wenn man's 
kann
Wer sich selbst am Bau betei-
ligt, spart Lohnkosten für 
Handwerker. „Eigenleistung 
eignet sich aber nur für Auf-
gaben, die man zeitlich und 
fachlich bewerkstelligen kann“, 
sagt Florian Becker. Das sind 
oft Arbeiten gegen Ende der 
Bauphase: Tapezieren, Strei-
chen oder das Verlegen von 
Bodenbelägen. „Jede Eigen-
leistung muss im Vertrag mit 
dem Bauunternehmer fixiert 
werden“, rät er. Die Gutschrift 

sollte man verhandeln. Denn 
von allein werde nicht immer 
ein adäquater Betrag abgezo-
gen.

Manche Banken bewerten 
Eigenleistungen als Eigenkapi-
tal, was zu besseren Kreditkon-
ditionen führen kann. Wer die 
sogenannte „Muskelhypothek“ 
wofür erhält und vor allem in 
welcher Höhe, ist nicht einheit-
lich geregelt. Meist werden bis 
zu 15 Prozent der Bausumme 
als Eigenleistung anerkannt.

 (dpa)

Seite 9

Planen - Bauen - Sanieren

EINE OASE ZUM WOHLFÜHLEN
Design, Innovation und Qualität zu fairen Preisen
EINE OASE ZUM WOHLFÜHLENEINE OASE ZUM WOHLFÜHLEN
Design, Innovation und Qualität zu fairen PreisenDesign, Innovation und Qualität zu fairen Preisen

  Ganzglas-Duschabtrennungen nach Maß
  Glasplatten & Spiegel nach Maß 

auch mit hochwertiger Beleuchtung
  Ganzglastüren & -Anlagen
  Glasgeländer und Windschutz
  Küchenrückwände

Schon mal an Glas statt Fliesen gedacht?
Besuchen Sie unsere Ausstellung!

65232 Taunusstein • Erich-Kästner-Str. 3
0 61 28 / 93 54 06 • info@glaserei-schmitt.de

Ständig wechselnde Aktionen!

Fragen Sie nach!

Niederlassung
Auf dem kleinen Feld 34
65232 Taunusstein-Neuhof
Telefon 06128 9148-0 www.fenster-mueller.de

HOHE HEIZKOSTEN?
Tauschen Sie die alten
Fenster und schrumpfen
Sie Ihre Heizung!

Kann man noch was wegstreichen? Sind Erker und Gauben 

in den Konstruktionsplänen für ein Eigenheim, lohnnt es sich, 

darüber nachzudenken.  Foto: CHriStin KloSe/dPa-mag

INFOABEND

Badsanierung – Expertenwissen ganz nah

Wann? 02.04.2024, 19:00 Uhr
Im Austellungsbereich bei Reichert Versorgungstechnik,
in der Marschbach 10, 65529 Waldems-Esch.

Präsentation der neuesten Trends

Badsanierung von A bis Z bei Reichert

Fragen & Antworten – Direkter Austausch

Scan mich!

06126 94455
info@bwu-reichert.de
www.bwu-reichert.de

Mehr erfahren und
Platz sichern!

• Gardinen
• Sonnenschutz
• Tapeten
• Teppichböden
• Parkett
• Laminat
• Korkböden
• Polsterei

Jetzt schon an ihre
neue Markise denken!

Bald ist wieder
„Draussenzeit“

65510 Idstein ·Wiesbadener Straße 33 · Telefon 06126 2242810
Mobil 0171 4544668 · www.raumausstattung-diehl.de
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Wir wünschen

Frohe Ostern
Vom freudigen „Hosanna“ zum  

„Ans Kreuz mit ihm“
Persönliche Gedanken zum Osterfest 2024

Liebe Leserinnnen und Leser,
Jesus zieht unter Jubel und Freuden-
rufe der versammelten Menschen 
in Jerusalem ein. So beginnt die 
Karwoche für uns Christen mit dem 
Palmsonntag. Doch schnell kippt 
die Situation. Aus der freundlichen 
offenen Stimmung wird innerhalb 
kurzer Zeit eine angespannte, has-
serfüllte Antistimmung. Angeheizt 
durch Menschen, die Angst um 
ihre Position, um ihre Macht, um 
ihr Ansehen oder welchen Verlusten 
auch immer haben, werden viele 
der vorher jubelnden Menschen 
dazu gebracht, ihre eigenen Ängste, 
Enttäuschungen und Probleme, die 
durch römische Machthaber ver-
ursacht wurden, auf eine einzelne 
Person zu projizieren und zu bün-
deln. Eine Person, die anders ist, als 
man es gewohnt war. „Ans Kreuz 
mit ihm“ lautet der schallende und 
vernichtende Ruf.
Aktueller kann der Verlauf der 
Karwoche für mich nicht sein. Wie 
schnell eine offene Gesellschaft und 
damit ihre demokratischen und 
übrigens ursprünglich christlich 
geprägten Grundwerte ins Wanken 
geraten können, haben uns die 
vergangenen Monate sehr deutlich 
gezeigt. Heute wie damals werden 
Menschenmengen instrumentalisiert 
und aufgeheizt – und das nicht nur 
auf der „rechten Seite“. 
„Ans Kreuz mit ihm“ sprechen wir 
dann in unterschiedlichster Form 
aus. Für unsere Probleme werden 
Schuldige gesucht. Häufig dreht 
es sich bei unseren Ängsten um 
befürchteten Sicherheitsverlust, deren 
Ursache sofort bestimmten Men-
schengruppen angelastet werden. 
Die einen haben zu wenig finanzielle 
Mittel – die anderen befürchten, 
etwas von ihrem dicken Polster zu 
verlieren. Überraschend dabei ist, 
dass beide Seiten die gleichen Schul-
digen ausdeuten. Ideologien, Forde-
rungen, Diskriminierungsvorfälle 
werden medienwirksam verbreitet 
und „ausgeschlachtet“ - im täglichen 
Kampf um Klicks und Aufmerksam-
keit. Verantwortliche in der Regie-
rung spielen die unterschiedlichsten 

Bevölkerungsgruppen und (wenn 
man es so sagen darf ) Schichten 
bewusst gegeneinander aus, schüren 
Ängste und zeichnen „Worst-Ca-
se-Szenarien“ an die Wand. Meister-
haft gesteuert, um ihre eigene Macht 
blos nicht ins Wanken zu brin-
gen– statt endlich über den eigenen 
Schatten zu springen und gemeinsam 
über Parteien und Ideologien hinweg 
nach vernünftigen Lösungswegen zu 
suchen. Sie heizen die Stimmung mit 
an und rufen dadurch aus verschie-
denen Beweggründen lauthals mit 
beim „Ans Kreuz mit ihm“.
Und jetzt haben wir Ostern. Für viele 
ein „seltsames“ Fest der Christen. 
Ja - wir feiern die Auferstehung von 
Jesus Christus, die Überwindung des 
Todes und damit die Gewissheit, dass 
nach dem Leben hier auf der Erde 
ein ewiges Leben in Frieden und 
Liebe folgen wird. Die Verurteilung, 
die Folterung, die Kreuzigung und 
schließlich der Tod sind nicht das 
traurige  Ende. Sie konnten der Liebe 
Jesu nichts anhaben. Es folgt etwas 

wunderbares – es geht weiter.
„Liebt einander so wie ich euch 
geliebt habe“ lautet die simple Formel 
für den Umgang untereinander 
in dieser Welt. In Verbindung mit 
dem Osterfest – der Auferstehung 
von Jesus Christus – ergibt sich eine 
Anleitung für ein gutes Miteinander 
in unseren Familien, in unserem 
Land, auf der ganzen Erde. 
„Ostern bedeutet, dass man, so 
verfahren eine Situation auch ist, 
immer darauf hoffen kann, dass das 
letzte Wort noch nicht gesprochen 
ist.“ Dieses Zitat aus einem kleinen 
Buch von Jakob Friedrichs hat mich 
festgehalten. Vielleicht können wir 
durch die Freude über den Sieg der 
Liebe an Ostern endlich wieder 
beginnen, gemeinsam und mitein-
ander nach guten und vernünftigen 
Lösungen zu suchen, statt immer 
mehr die Fronten zu verhärten und 
anzuheizen. Vielleicht wird so aus 
dem beängstigenden „Ans Kreuz mit 
ihm“ wieder ein offenes, freundli-
ches, gemeinsames „Halleluja“.
In diesem Sinne wünsche ich Ihnen 
und Ihren Familien ein liebevolles, 
friedliches und gesegnetes Osterfest.

Joachim Sinsel
LZ Redaktion

Platter Str. 87, Taunusstein-Wehen,

Tel: 06128-9367801

info@reinigungsvielfalt.de www.reinigungsvielfalt.de

Reinigungsservice für Privathaushalte, Büros und Praxen

Beratung und Verkauf von Reinigungs- und Hygieneprodukten

ONLINE-
SHOP

Platter Straße 87 | Taunusstein-Wehen | Tel.: 06128-9367801
info@reinigungsvielfalt.de  www.reinigungsvielfalt.de

Ladenöffnungszeiten:
Di.  15:00 - 18:00 Uhr
Do. 09:00 - 12:00 Uhr
Sa. 09:00 - 13:00 Uhr

Unverpackt Tankstelle – Plastikfreies Einkaufen
für Reinigungs- und Waschmittel sowie Hand- und Körperpflegeprodukte

Wir wünschen allen ein schönes Osterfest!

Autoservice Ruppel
Auf dem kleinen Feld 9
65232 Taunusstein-Neuhof

Tel.: 06128 - 93  77  21
Fax: 06128 - 93  77  25
Mobil: 0176 - 22  70  86  31
E-Mail: info@autoruppel.de

Herzlichen Glückwunsch und 
viel Erfolg zum Neustart!

Autoservice Ruppel
Auf dem kleinen Feld 9
65232 Taunusstein-Neuhof

Tel.: 06128 - 93 77 21
Fax: 06128 - 93 77 25
Mobil: 0176 - 22 70 86 31
E-Mail: info@autoruppel.de

Wir wünschen allen ein 
frohes Osterfest!

Ingenieurbüro Keßler
Erich-Kästner-Straße 3
65232 Taunusstein
www.kfz-pruefstelle-taunusstein.de
Termintelefon: 06128 860 6632

+ Hauptuntersuchung inkl. AU
+ Änderungsabnahme
+ Oldtimerbegutachtung Frohe Ostern!

Wir wünschen allen ein Frohes Osterfest!

Kundendienst – Komplettbäder
Fachbetrieb für barrierefreies Bauen und Wohnen

Ibellstraße 29a · Taunusstein-Wehen · Telefon: 06128-6961

Roßbergstr. 18 • 65232 Taunusstein-Bleidenstadt
Telefon 0 61 28 / 4 26 34 • Fax 0 61 28 / 4 31 27

Ein frohes Osterfest 
wünscht allen Kunden, 

Freunden und Bekannten!

Frohe Ostern, wünscht Ihnen

Hohenstein-Breithardt ∙ Gartenfeldstraße 35 ∙ Tel. 06120 - 90640
Taunusstein-Wehen ∙ Aarstraße 235 ∙ Tel. 06128 - 6326 
Taunusstein-Hahn ∙ Mühlfeldstraße 20 ∙ Tel. 06128 - 937155

Gartenfeldstraße 35 . Hohenstein-Breithardt
Tel. 06120 - 9 06 40

Wiesbaden . An den Quellen 10
Tel. 0611 - 30 47 80

Taunusstein-Hahn . Mühlfeldstraße 20
Tel. 06128 - 93 71 55

Taunusstein-Wehen . Aarstraße 235
Tel. 06128 - 63 26

Anzeige 92x50_ANZEIGE WUEST  25.07.2019  12:17  Seite 1

www.wüst-mein-metzger.de
Besuchen Sie uns bei Facebook!

wünscht Ihr Team von Colour Point

FOtO: Pixabay
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Wir wünschen

Frohe Ostern

Überblick über die Gottesdienstzeiten
Wir haben Ihnen für Ostern ein paar 
Möglichkeiten herausgesucht, wenn 
Sie einen Ostergottesdienst besuchen 
möchten. Diese Zusammenstellung 
ist nicht vollständig und ist daher nur 
als Anregung zu verstehen. 
Am frühesten aufstehen dürfen die 
Christen in Bermbach, denn hier 

beginnt die Osternachtsfeier um 5.30 
Uhr, um 6 Uhr in Grebenroth, Kloster 
Altenberg und in Niedernhausen . 
Auch in Bleidenstadt, Hahn, Wehen 
und Schlangenbad gibt es Osterfrüh-
gottesdienste mit Lagerfeuer und 
anschließendem Frühstück. Um 6 Uhr 
wird in der Christuskirche in Walsdorf 
ein Osternachtsgottesdienst mit Kir-
chenchor und anschließendem Früh-
stück angeboten. Zur gleichen Zeit 
feiern die Christen in Steinfischbach 
einen Ostergottesdienst mit Oster-
feuer, Abendmahl und Frühstück. 
In Bechtheim ist ebenfalls um 6 Uhr 
Gottesdienst.
Eine Auferstehungsfeier mit Frühstück 
wird um 6.30 Uhr in Oberauroff 
angeboten. In Wallrabenstein gibt es 

um 7 Uhr die Feier der Osternacht 
für Familien.
Um 9.15 Uhr feiern die Christen in 
Kettenbach. Um 9.30 Uhr beginnen 
die Gottesdienste in Bärstadt, Dick-
schied, Springen und Bad Camberg.
Um 10 Uhr feiern die Christen in 
Hohenstein-Born, Hohenstein-Holz-
hausen, Niederseelbach, Schlangenbad 
und Bleidenstadt die Auferstehung 
Jesu, ebenso in Eschenhahn und 
Wörsdorf, in Esch und Wüstems. In 
Niedernhausen beginnt der Festgottes-
dienst um 10.15 Uhr, in Rückershau-
sen und in Idstein um 10.30 Uhr. 
Um 11 Uhr kann man dann in 
Strinz-Trinitatis, Bad Schwalbach, 
Kemel, Zorn und Hahn Gottesdienste 
feiern.

Mit soften Karottenbrötchen startet Ostern 
schön fluffig

Ob man die Zutat nun als Möhre 
oder Karotte nennt, das Ergebnis als 
Brötchen oder Dinner Rolls: Diese 
f luffigen Teilchen sind eine echte 
Bereicherung für jeden Osterbrunch. 
Sie sind soft, leicht süß und passen 
sowohl zum Dippen der Soße beim 
Osterschinken als auch dick mit 
Butter und Marmelade bestrichen 
zum Familienbrunch.
Sie lassen sich auch richtig gut einfrie-
ren und noch einmal gut auftoasten, 
besonders gut gelingt das kurz im 
Kontaktgrill. Dann bekommen sie 
sogar noch eine knusprige Oberflä-
che. In den USA werden sogenannte 
Dinner Rolls häufig zum Eintauchen 
in Soße gereicht. Eine wirklich gute 
Idee, wie ich finde.

Zutaten für 12 Karottenbrötchen:
400g Mehl 405, 175g Mehl 550, 
90g Zucker, 1 Prise Salz, 2 Eier, 80g 
Butter, 7g Trockenhefe (1 Tütchen), 
200ml Milch, 150g Möhren gerieben 
(2 große Möhren), 1 Eigelb, 2EL 
Milch, Mehl zum Bearbeiten, Butter 
zum Ausfetten der Form

Zubehör: eine ofenfeste Auflaufform

Zubereitung:
1.  Die Möhren schälen und mit einer 

Raspel fein reiben.
2.  Die Milch lauwarm erhitzen. 

Butter, Zucker und Trockenhefe 
in die lauwarme Milch geben und 
darin auflösen.

3.  Mehl, geriebene Möhren, Salz 
und Eier in eine Rührschüssel 
geben und die Milch-Mischung 
dazugeben.

4.  Alles mit den Knethaken so lange 
verkneten, bis ein glatter Teig 
entsteht.

5.  Den Teig mit etwas Mehl bestäu-
ben.

6.  Ein Küchentuch nass machen und 
die Schüssel mit dem feuchten 
Tuch abdecken.

7.  Bei Zimmertemperatur eine Stunde 
stehen lassen.

8. Die Auflaufform ausbuttern.
9.  Den Teig in 12 gleich große Stücke 

teilen, ich wiege das immer ab. Bei 

mir waren es 100 g pro Stück.
10.  Die Arbeitsplatte etwas bemehlen 

und jedes Teigstück rund formen 
und in die vorbereitete Auflauf-
form setzen.

11.  Die Auflaufform mit dem feuchten 
Tuch abdecken und weitere 15 bis 
30 Minuten stehen lassen.

12.  Den Ofen auf 150 Grad Umluft 
vorheizen.

13.  Das Eigelb mit der Milch ver-
rühren und die Teigkugeln damit 
einpinseln.

14.  Die Auflaufform in den vorgeheiz-
ten Backofen stellen und ca. 35 
Minuten backen bis die Brötchen 
goldbraun sind. Stäbchenprobe 
nicht vergessen. Sie sind durch-
gebacken, wenn am Holzstäbchen 
kein Teig mehr kleben bleibt.

Frohe Ostern, wünschen Ihnen

wünschen eine schöne Weihnacht
und ein gesundes, zufriedenes 2022
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Aarstraße 229 Aarstraße 136
65232 Taunusstein-Wehen 65232 Taunusstein-Hahn

wünschen eine schöne Weihnacht
und ein gesundes, zufriedenes 2022
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SEIT ÜBER 70 JAHREN
G m b H & C o K G
HECO-HETTERICH

Büro: Aarstraße 85, 65232 Taunusstein • Tel.: 06128 / 41 0 44
E-Mail: info@heco-tsst.de

V e r m i e t u n g & H a u s v e r w a l t u n g

Aarstraße 85, 65232 Taunusstein • 06128-41044 • info@heco-tsst.de

Wir wünschen unseren Kunden, Freunden 
und Bekannten ein frohes Osterfest!

Schillerstraße 38 • 65232 Taunusstein • Tel.: 0 61 28 / 9 23 91 86 
Mobil: 01 72 / 7 29 31 74 • E-Mail: info@marchal-pflegeprofis.de 

Web: www.marchal-pflegeprofis.de

Wir wünschen  
allen ein schönes  

Osterfest !

Allen 
Kunden, Freunden  

und Bekannten  
wünschen wir frohe 

Osterfeiertage!

Idsteiner Straße 14
65232 Taunusstein-Neuhof

Telefon: 06128-86113  Fax: 86196

 S. & L. Hanson OHG
Meisterbetrieb

Heizung, Klima, Sanitär
Solar + Biomasse

Die Firma becker & sohn wünscht all seinen  
Mitarbeitern, Kunden und Freunden frohe Ostertage !
Becker & Sohn GmbH · Die Haide 1–3 · 65321 Heidenrod-Kemel  

+49 (0) 61 24 85 86 · r.becker@becker-sohn-gmbh.de

• Fenster • Haustüren • Garagentore
• Vordächer • Fenstergitter • Geländer
• Reparaturen • Einzäunungen • Insektenschutz
• Torantriebe • Terrassendächer • Feuerschutztüren

Wir fertigen für Sie aus Stahl, Aluminium und Edelstahl
Aarstraße 223 65232 Taunusstein Wehen

Telefon: (0 61 28) 67 60 Telefax: (0 61 28) 8 64 01
E-mail: info@buecher-metallbau.de www.buecher-metallbau.de

Foto: Mareike Pucka/dPa-Mag
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Wir wünschen

Frohe Ostern

Schnitzeljagd und Eiertausch:  
Ostereiersuche aufregend anders

Die Tradition der Ostereiersuche hat 
über Jahrhunderte hinweg nicht an 
Reiz verloren. Nicht ohne Grund: 
Schon die kleinsten Kinder lieben es, 
Verstecktes zu suchen. Und ist der 
gefundene „Schatz“ dann noch eine 
süße Leckerei, umso besser. Da das 
Fest in der Frühlingszeit liegt, drängt 
sich eine Outdoor-Aktion geradezu 
auf. Wenn vorhanden, hat vielleicht der 
eigene Garten Möglichkeiten zu bieten. 
Ansonsten gibt es Spielplätze, Parks 
und Waldwege. Wieso daraus nicht 
eine richtige Schnitzeljagd machen? 
Denn auch die kommt bei Kindern 
nicht aus der Mode, sagt Sebastian 
Domke, Betreiber der Webseite Schnit-
zeljagd-Ideen. „Kinder lieben es zu 
rennen, zu suchen, in Geschichten 
einzutauchen und am Ende das Rätsel 
gelöst und einen Schatz gefunden zu 
haben“, sagt er. „Da können sie richtig 
Dampf ablassen.“ Seine Schnitzel-
jagd-Ideen beschreibt er als „Spiel mit 
vielen Spielen darin“.

Jagd als Hasen-Geschichte mit bis 
zu sechs Stationen
Eltern sollten für die Vorbereitung 
einer eigenen Schnitzeljagd je nach 
Detailgrad eine bis drei Stunden 
einplanen, rät Sebastian Domke. Auf 

seiner Webseite gibt er eine neunschrit-
tige Anleitung. Punkt Nummer eins: 
die Mottosuche. Mit Ostern ist das 
Thema ja bereits vorgegeben. Domke 
bettet seine Schnitzeljagden immer 
in eine Geschichte ein. Zu Ostern 
braucht das Küken Pavarotti die Hilfe 
der Kinder. Denn die Hasen in der 
Osterhasenwerkstatt haben verschlafen 
und müssen geweckt werden, damit sie 
die Eier rechtzeitig verteilen. „Entlang 
dieser Geschichte müssen dann Aufga-
ben bewältigt werden“, erklärt Domke. 
Eltern, die selbst eine Schnitzeljagd 
entwickeln, sollten sich vier bis sechs 
Stationen entlang einer passenden 
Strecke überlegen, an deren Ende dann 
der Schatz versteckt ist. Sägespäne oder 
Holzschnitze wie früher sind gar nicht 
nötig. „Man kann zum Beispiel bunte 
Flatterbänder an Bäume binden oder 
den Weg hin und wieder mit kleinen 
bunten Eiern markieren“, sagt der 
Schnitzeljagd-Experte.

Leckerei oder Puzzle-Teil für jedes 
gelöste Rätsel
An den Stationen selbst kann es als 
Belohnung für ein gelöstes Rätsel 
oder eine bewältigte Aufgabe schon 
eine kleine Leckerei für das Osternest 
geben. Die Art der Aufgaben richtet 

sich nach dem Alter. Vier- bis Sechs-
jährige etwa machen gerne Bewe-
gungsspiele. So kann zum Beispiel das 
Lied „Stups, der kleine Osterhase“ mit 
dazu passenden Bewegungen gesungen 
werden. Oder ein einfaches Puzzle 
muss zusammengesetzt werden, dafür 
wird vorher ein Bild mit Ostermotiv 
in mehrere Teile zerschnitten. Auch 
spielerisches Lernen mit Übungen zu 
Farben oder Zahlen kann eingebaut 
werden. Auch der klassische Eierlauf, 
bei dem ein hartgekochtes Ei auf einem 
Esslöffel gehalten und über einen klei-
nen Parcours balanciert werden muss, 
bietet sich an. Schulkinder dürfen 
schon etwas mehr herausgefordert 
werden, etwa mit einem Rätsel. „Das 
kann sich rund um Ostern drehen, 
oder man macht vielleicht auch mal 
ein Quiz zur christlichen Bedeutung 
des Osterfestes“, schlägt Sebastian 
Domke vor. Dazu könnte auch die 
Geschichte aus einer Kinderbibel vor-
gelesen werden.

Bei größeren Kindern Rätsel nicht 
zu einfach machen
Die Sozial- und Erlebnispädagogin 
Lara Merz schlägt folgende Variante 
vor: Als Belohnung gibt es an jeder 
Station für ein gelöstes Rätsel oder 
eine bewältigte Aufgabe das Teilstück 
einer Schatzkarte. Diese markiert am 
Ende zusammengesetzt den Ort des 
versteckten Osterschatzes. Gerade 
bei größeren Kindern sollte man so 
etwas aber nicht zu einfach gestalten, 
rät sie. „Das letzte Teil liefert den ent-
scheidenden Hinweis“, erklärt Merz. 
„Aber manchmal ist es zu offensicht-
lich, wenn von einer Karte nur noch 
ein Teil fehlt. Dann kann man sich 
zusammenreimen: Ach, das muss da an 
der Schaukel sein.“ Bei älteren Kindern 
daher vielleicht lieber einen Text oder 
ein letztes Rätsel zusammenpuzzeln 
lassen, dessen Lösung zum Schatz 
führt.

Frohe Ostern, wünscht Ihnen

Gartenbau 
M. Brech

Telefon: 06128/857199 · Handy: 01577/5386614
Kopernikusstraße 1 · Taunusstein-Neuhof

E-Mail: gartenbau-brech@web.de

Wir wünschen unseren 
Kunden und Mitarbeitern 

frohe Ostern!

Am Wurzelbach 4 | 65232 Taunusstein 
info@abfluss-rohr-kanal.de | www.abfluss-rohr-kanal.de

Metallbau Hilz
Meisterbetrieb 14
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seit 1881

140 Jah re

Qual i tä t & Kreat iv i tä t

mi t Handwerks t radi t ion

schlosserarbeiten in stahl/edelstahl ∙ sonnenschutz
Fenster ∙ türen ∙ Wintergärten ∙ Zaunanlagen

Garagentore ∙ torautomation

Wir wünschen allen ein schönes Osterfest.
scheidertalstr. 16 ∙ 65232 taunusstein ∙ tel. (06128) 23404 

www.metallbau-hilz.de ∙ metallbau-hilz@t-online.de

Jürgen Riehl Haustechnik • Röderweg 6 • 65232 Taunusstein
T 06128/41513 • F 06128/945210 • M 0172/6112765

E info@riehl-haustechnik.de • I www.riehl-haustechnik.de

HEIZUNGSANLAGENBAU • SOLARANLAGENBAU
SANITÄRTECHNIK • KOMPLETTBÄDER

KUNDENDIENSTARBEITEN • PLANUNG / BERATUNG
STAATL. GEPR. TECHNIKER / MEISTERBETRIEB

HEIZUNGSANLAGENBAU • SOLARANLAGENBAU
SANITÄRTECHNIK • KOMPLETTBÄDER

KUNDENDIENSTARBEITEN • PLANUNG / BERATUNG
STAATL. GEPR. TECHNIKER / MEISTERBETRIEB

Wir wünschen allen 
Hinterbliebenen von Herzen 

gesegnete Ostertage.
65329 Hohenstein-Breithardt     

Langgasse 65
Tel. 0 61 20 / 55 42     
Fax 0 61 20 / 63 34

E-Mail: info@wenz-soehne.de     
www.wenz-soehne.de

Frohe  
Ostern 
wünscht

Reinhold Wenz
und Söhne GmbH
Meisterbetrieb seit 1958

Foto: Katharina MiKhrin/Westend61/dpa-Mag
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Wir wünschen

Frohe Ostern

Osterzopf, süße Häschen 
und Co.

Wissenswertes rund um die Backtraditionen zum Osterfest

Ob das Bemalen von Ostereiern, 
das Verstecken von Osternestchen 
oder das Entzünden des Osterfeuers: 
Ostern ist ein Fest mit vielen Bräu-
chen. Fast jede Region hat auch ihre 
eigenen Backtraditionen zu Ostern. 
Traditionen, die teilweise bis weit ins 
Mittelalter zurückreichen.
 

 Schlemmereien 
mit Zuckerguss und 

Trockenfrüchten

„In manchen Regionen werden 
Osterzöpfe aus einem süßen Hefe-
Feinteig gebacken“, erklärt Bernd 
Kütscher,  Bäckermeister  und 
Direktor der Bundesakademie des 
Deutschen Bäckerhandwerks in 
Weinheim. „In anderen Regionen 
werden Osterkränze gef lochten, 
zuweilen auch mit Rosinen oder 
anderen Trockenfrüchten angerei-
chert und nach dem Backen mit 
Zuckerguss oder Puderzucker vere-
delt.“ Dazu kommen Osterkekse in 
Form von Hasen, Eiern oder Küken, 
die bei Kindern besonders beliebt 
sind. Dass gerade zum Osterfest 
süße Osterbrote, Hefekränze und 
Osterzöpfe gebacken werden, hängt 
mit der christlichen Tradition dieses 

Festes zusammen. „Das Osterfest 
folgt auf die lange, karge Fastenzeit, 
in der früher viele Nahrungsmittel 
wie Milchprodukte oder gesüßte 
Gebäcke kirchlich untersagt waren. 
Ostern durfte wieder geschlemmt 
werden“, sagt Kütscher. Auch viele 
traditionelle Formen haben ihren 
Ursprung im christlichen Glauben. 
So stand beispielsweise der Zopf 
für die Dreifaltigkeit Gottes, das 
Lamm als Zeichen des Lebens und 
der Reinheit.

 
 Die Prise Salz für Aroma 

und Konsistenz

Welche Formen auch immer geba-
cken werden – eines haben sie alle 
gemeinsam: Salz darf im Teig beim 
Backen nicht fehlen. Nicht nur, 
weil ohne Salz ein Teig, auch ein 
süßer Teig, schlicht fade schme-
cken würde. „Speisesalz spielt beim 

Backen eine entscheidende Rolle, 
da es den Geschmack verbessert 
und die Aromen intensiviert“, weiß 
Bernd Kütscher. „Zudem trägt Salz 
zur Regulierung der natürlichen 
Fermentation im Teig bei. Auch die 
Teigstruktur wird gestärkt, was sich 
auf das Gebäckvolumen auswirkt.“ 
In früheren Jahrhunderten war das 
Salz kostbar wie Gold, denn die 
Transportwege waren lang. Und es 
war begehrt, weil es eben nicht nur 
für die richtige Würze, sondern auch 
für die Haltbarkeit von Lebensmit-
teln sorgt - unter www.vks-kalisalz.
de erfährt man mehr dazu. „Salz 
verlängert die Haltbarkeit von Brot, 
indem es das Wachstum von Schim-
mel und Bakterien verzögert“, erklärt 
Kütscher. Kein Wunder, dass man 
auch in der Osterbäckerei auf das 
„weiße Gold“ nicht verzichten wollte 
– und daran hat sich bis heute nichts 
geändert.

 (djd)

Das gesamte Team der

wünscht allen  
ein frohes Osterfest und 

schöne Feiertage!

AKTUELL

REGIONAL

KOSTENLOS

Wir wünschen Frohe Ostern!

Mieterbund Wiesbaden und Umgebung e.V.
Tel. 0611-7 16 54 70
info@mieterbund-wiesbaden.de

Mietprobleme? 
Wir beraten Sie in allen Miet- und Wohnungsangelegenheiten!

Wir wünschen unseren 
Kunden und Mitarbeitern 

frohe Ostern!

Weiherstraße 18 | 652323 Tsst.-Wehen 
Telefon 06128/6651 | Fax 8230

Peter Geyer
KFZ-Meisterbetrieb

Wir legen Wert auf Ihren Boden
B E R A T U N G  -  A U F M A S S  -  L I E F E R N  -  V E R L E G E N

3 TEPPICHBODEN   3 PVC BELÄGE   3 LINOLEUM
3 LAMINAT   3 FERTIGPARKETT

Jörg Will · Bahnhof Str. 22 · 65527 Niedernhausen
joerg-will@t-online.de · Tel. 06127/704720 · Mobil 0171/1469098

F U S S B O D E N V E R L E G U N G

Wir wünschen allen ein frohes Osterfest!

Wir wünschen Ihnen und ihrer Familie
erholsame Feiertage und ein schönes Osterfest.

Wir wünschen Ihnen und ihrer Familie
erholsame Feiertage und ein schönes Osterfest.

Telefon: 06128 - 859 30 31  www.taunuslux.de

Im Maisel 11 · 65232 Taunusstein-Neuhof
Tel.: 06128/4898-80 · Mobil: 0171/3831860

Wir wünschen ein 
frohes Osterfest!

Vielfältige traditionelle Leckereien aus der Osterbäckerei versüßen uns das Osterfest.

FOtO: DJD/VerBanD Der Kali- unD SalzinDuStrie/Getty imaGeS/GpOintStuDiO
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Wir wünschen

Frohe Ostern

Farbenfrohe Eierkartons als 
Osterüberraschung

In bunten Boxen lassen sich Eier und Co. perfekt verschenken

Bunte Eier gehören zum Osterfest 
genauso dazu wie der Osterhase. Sie 
zaubern tolle Farbakzente ins Wohn-
zimmer, in die Küche oder in den 
Garten und läuten den Frühling ein. 
Gerade Kinder haben riesigen Spaß 
dabei, die Eier auszupusten und vor-
sichtig anzumalen. Damit die bunten 
Kunstwerke beim Verschenken nicht 
kaputt gehen, können diese zum Bei-
spiel in einem individuell gestalteten, 
farbenfrohen Eierkarton übergeben 
werden. Mit ein bisschen Kreativität 
bekommen die bunten Eier so ein 
eigenes, gemütliches Osternest.

Viel ist dafür nicht nötig: Ein Eier-
karton und die passenden Stifte – 

und schon sind der Kreativität keine 
Grenzen mehr gesetzt. Auch als 
Geschenkverpackung für Schoko-
ladeneier oder andere Kleinigkeiten 
eignen sich die bunten Kartons und 
werten die Osterüberraschung auf. 
Wer nach weiteren kreativen Baste-
lideen und Anleitungen sucht, wird 
unter www.pilotpen.de fündig.
 

Und so geht’s:

Schritt 1: Wer einen Eierkarton mit 
Etikett gekauft hat, löst es zunächst 
vorsichtig vom Karton. In manchen 
Supermärkten oder Hofläden gibt 
es auch unbedruckte Kartons, dann 
entfällt dieser Schritt.

Schritt 2: Mit einem Bleistift oder 
anderen radierbaren Stiften wie zum 
Beispiel dem FriXion Ball von Pilot 
zeichnet man nun das gewünschte 
Motiv auf dem Karton vor. Das 
können zum Beispiel Schriftzüge 
sein wie „Happy Easter“/“Frohe 
Ostern“, „Yummy“ oder „Früh-
lingsgefühle“. Auch kreative Muster 
und zu Ostern passende Motive wie 

Blumen oder Hasen eignen sich. 
Gestalten Erwachsene die Eier-
kartons gemeinsam mit Kindern, 
können sie sie bei diesem Schritt 
unterstützen. Oder man lässt den 
Kleinen komplett freie Hand und 
springt direkt zu Schritt 3.

Schritt 3: Die vorgezeichneten 
Motive lassen sich anschließend 
entspannt mit bunten, gut deckenden 
Stiften nach- und ausmalen. Hierfür 
eignen sich zum Beispiel die Kreati-
vmarker Pintor von Pilot. Sie sind 
in 30 Farben und vier Strichstärken 
von extra-fein bis breit erhältlich, 
trocknen schnell und decken gut.

Schritt 4: Das individuelle Osternest 
ist fertig! Es bietet Platz für sechs 
ausgepustete oder hart gekochte Eier, 
die man ebenfalls mit Pintor selbst 
gestalten und anmalen kann - zum 
Beispiel mit bunten Klecksen oder 
grafischen Mustern. Wer es etwas 
süßer mag, kann auch kleine Gugel-
hupfe backen und neben die bemal-
ten Eier setzen. Eine bunte Serviette 
rundet die Osterüberraschung ab.

 (djd)

Im Inneren der Eierkartons ist Platz für angemalte Eier und kleine Backwaren. Foto: DJD/PIlot PEn/BInE GuEllICh

Ihr Volkswagen und ŠKODA Partner im Rheingau-Taunus-Kreis

AuTO DöRIngeR
65232 Taunusstein-Wehen • Aarstraße 219 • Telefon: 06128-6268

www.auto-doeringer.de

Wir wünschen allen Kunden, Freunden & Bekannten

Frohe

www.baustoffe-becker.de

Wir wünschen unseren
Patienten und Mitarbeitern

frohe Ostern!

Magdeburgstraße 4 | 65510 Idstein
06126-958 08 58 | www.kfoidstein.de

Kieferorthopädie Idstein

Dr. med. dent.
Sandra Dinca Sandru

www.falkner-gutachten.de

Telefon: 0 61 24 - 66 66
Watzhahner Straße 15, 65329 Hohenstein Born

Wir wünschen ein schönes Osterfest & gute Fahrt!

Geschäftsführer Alexander Manns
Bahnhofstr. 34

65307 Bad Schwalbach
Tel. 06124/1471 · Fax 06124/724847

www.manns-steine.de
info@manns-steine.de

Nordstar
Tischer
Nordstar
Tischer
Nordstar
Tischer

Nordstar
Tischer

Tischer
Opel Crosscamp

Nico Bach und Heiko Blindera
wünschen allen Freunden &

Kunden ein schönes Osterfest!

Frohe Ostern 
und sonnige 
Feiertage
Peter 
Deutsch
· GmbH 
· Aral-Tankstelle 
· Kfz-Meisterbetrieb
· Waschanlage

Limburger Straße 34
65232 Taunusstein
(0 61 28) 7 24 62
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Für kluge

Köpfe!

6. + 7.
April
2024

in Nastätten

www.automobilschau-nastaetten.com

AUTOS | MOTORRÄDER | ZUBEHÖR

Anzeigensonderveröffentlichung
vom 30. März 2024

Marktplatz, Rewe- & Aldi-Parkplatz

Mit dem E-Bike den Taunus erkunden
Leihräder stehen im Hotel Felsenkeller bereit  

Idstein. In die Pedale treten 
leicht gemacht! Vier neue E-Bi-
kes der Marke Kalkhoff Image 
sind passend zum Frühlings-
anfang im Hotel Felsenkeller 
in Idstein eingetroffen. Egal 
ob gemütliche Testfahrt zum 
Kennenlernen der Räder oder 
eine anspruchsvolle Tour über 
mehrere Tage: Ab dem 8. April 
können die E-Bikes ausgeliehen 
und ausgiebig genutzt werden. 
Das beliebte Angebot ist eine 
Kooperation zwischen dem 
Hotel Felsenkeller und der 
Hochschulstadt Idstein, die seit 
2015 besteht. 

Die Leihräder des Mobilitäts-
dienstleisters Movelo stehen 
in verschiedenen Größen für 
Ausflüge durch die abwechs-
lungsreiche Taunuslandschaft 
bereit. Ein eigener Helm sollte 
hingegen mitgebracht werden. 
Je nach Unterstützungsstufe 
meistern die E-Bikes eine Stre-
cke bis zu 100 Kilometer mit 
einer Akkuladung – Dank des 
leistungsstarken Elektromotors 
sind so selbst steile Bergstraßen 
im Handumdrehen erklom-
men. 
Über die Verleihstation Fel-
senkeller werden unter (06126) 

93110 Buchungen gerne im 
Vorfeld entgegen genommen. 
Für die Mindestmietdauer 
von vier Stunden fällt eine 
Gebühr in Höhe von 24 Euro 
an, Reservierungen für ganze 
Tage (30 Euro) oder sogar 
Wochen (150 Euro) sind ebenso 
möglich. Wer noch Ideen für 
Ausflugsziele sucht, findet in 
der Tourist-Info Idstein im 
Killingerhaus zahlreiche Fahr-
radkarten und Tipps zu Sehens-
würdigkeiten in der Region, 
auch telefonisch unter (06126)  
78620 oder per E-Mail an tou-
rist-info@idstein.de. 

Hightlight für Idstein 
Löwenbrunnen erstrahlt im Osterschmuck

Idstein. „Wir freuen uns, dank 
vieler f leißiger Mitwirken-
der, durch den wieder frisch 
geschmückten "Osterbrunnen" 
bis in die Woche nach dem 
Weißen Sonntag ein wenig 
Farbe mit in die Altstadt bringen 
zu dürfen“, so die FWG-Vor-
sitzende Ursula Anton-Mül-
ler. Inzwischen ist das eine 
wieder eingeführte Tradition 
geworden. Mitglieder, Vorstand 
und weitere Freiwillige sind 
im Einsatz beim Spenden und 
Schneiden des Buchs, beim 
Binden der Girlanden und 
beim Schmücken des Brunnens. 

Sofort bleiben Passanten stehen 
und beobachten und fotografie-
ren das schöne Ergebnis. „Der 
geschmückte Löwenbrunnen ist 

mittlerweile ein "Highlight für 
Idstein" geworden, dass Kinder 
und Erwachsene begeistert“, so 
Anton-Müller abschließend. 

Foto: Anton-Müller
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Seniorenresidenz Rehbein GmbH 
Rheingauer Straße 15 
65388 Schlangenbad 

Tel.: 06129 50400
E-Mail: info@residenz-rehbein.de 

www.residenz-rehbein.de

- Anzeige -

Wohnen mit Komfort 
und Sicherheit im Alter

Die Seniorenresidenz Rehbein GmbH übernimmt die Residenz & Hotel „Am Kurpark“ in 
Schlangenbad. Geboten werden moderne barrierefreie Wohnungen, die älteren Menschen 
das Umfeld ermöglichen, auch im Alter einen sicheren Alltag selbstständig zu erleben.

Nach langer Ungewissheit über den Fort-
gang der Seniorenresidenz in Schlan-
genbad ist die Zukunft des Hauses nun 
gesichert. Nach dem Betreiberwechsel 
sollen Änderungen am Konzept frischen 
Wind in die Residenz bringen. 
Die Seniorenresidenz Rehbein vermie-
tet und betreut 1 bis 2 Zimmerwoh-
nungen in Schlangenbad. Das Konzept 
orientiert sich an den Bedürfnissen 
älterer Menschen, die individuell und 
selbstständig in ihrer eigenen Wohnung 
leben möchten. Umfangreiche Dienstlei-
tungsangebote können individuell auf 
Wünsche der Mieter und Mieterinnen 
angepasst werden und ihnen somit ein 
selbstbestimmtes Leben ermöglichen. 
Abwechslungsreiche Veranstaltungen 
ermöglichen ihnen ebenso den Erhalt 
oder Aufbau von sozialen Kontakten.
Das Café im Haus ist für die Öffentlich-
keit zugänglich und täglich ab 15 Uhr 
mit Kaffee & selbstgebackenen Kuchen 
für Sie geöffnet. Das Café bietet darüber 
hinaus Möglichkeiten für Events sowie 
Familienfeiern.

Die Residenz öffnet am 06.04.2024 
von 14 bis 17 Uhr ihre Türen und lädt 
Sie herzlich für eine Besichtigung des 
Hauses und der Angebote ein. Indivi-
duelle Besichtigungen sind auch unab-
hängig vom Tag der offenen Tür nach 
Terminvereinbarung möglich. 
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